
Projetos desenvolvidos Estratégias
Visitação domiciliária:
Apoio direto à puérpera para promoção/manutenção do aleitamento materno
Visitação Domiciliária:
- Sessões de educação para a saúde/sessões de treino de competências do prestador/a de cuidados 
(número de sessões e temáticas a definir, de acordo com as necessidades detetadas, após aplicação de 
questionário)
- Avaliação de sobrecarga do cuidador e da cuidadora
- Avaliação da ansiedade do cuidador e da cuidadora
Visitação Domiciliária:
Sessões de reabilitação respiratória ao utente
- Ensinar/Instruir/treinar o utente e a utente/cuidador/a informal
Visitação Domiciliária:
- Acompanhamento dos /das utentes com necessidades detetadas
- Encaminhamento dos/das utentes para recursos da Comunidade
Comemoração de efemérides em várias freguesias do concelho com atividades diversas
Realização de rastreios (por exemplo HIV) à população em diversos locais
Visitação Domiciliária:
- Acompanhamento das famílias com necessidades detetadas

Núcleo Local de Inserção de Carrazeda de Ansiães (NLI) - Visitação Domiciliária
Visitação Domiciliária:
- Acompanhamento das crianças/ famílias com necessidades detetadas
Visitação Domiciliária:
- Acompanhamento das crianças/ famílias com necessidades detetadas

Equipa de Cuidados Continuados Integrados: Visitação Domiciliária:

Projetos de Intervenção em Indivíduos dependentes e famílias/cuidadores formais e informais 
- Prestação de cuidados de saúde domiciliários, de natureza preventiva, curativa, reabilitadora e ações 
paliativas
- Avaliações interdisciplinares do/da utente/família/cuidador/a
Visitação domiciliária:
Apoio direto ao/à utente/família 

Núcleo de Apoio a Crianças e Jovens em Risco (NACJR)

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados (UCSP): Visitação domiciliária Médica e de 
Enfermagem

Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC): Programa Nacional de Saúde Reprodutiva – Projeto 
“Um Tempo a Dois”

UCC: Projetos de Intervenção em Indivíduos dependentes e famílias/cuidadores informais – Projeto 
“Um Olhar pelos Cuidadores”

UCC: Programa Nacional de Prevenção e Controlo da Doença Pulmonar Obstrutiva Crónica – Projeto 
“DPOC: Respire qualidade de Vida”

UCC / Rede Social – Projeto “Viver Carrazeda”

Programa Nacional de Intervenção Precoce – Projeto “Infância Feliz”

Comissão de Proteção de Crianças e Jovens 


