Projetos desenvolvidos : Estratégias
'Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC): Programa Nacional de Satde Reprodutiva — Projeto 'Visita(;éo domiciliaria:
UM TempoaDoisT oo }ADOIO direto & puérpera para promogao/manutencdo do aleitamentomaterno
iVisitagdo Domiciliaria:
: SessOes de educacdo para a salide/sessGes de treino de competéncias do prestador/a de cuidados
:UCC: Projetos de Intervencéo em Individuos dependentes e familias/cuidadores informais — Projeto :(nimero de sessGes e tematicas a definir, de acordo com as necessidades detetadas, apos aplicagdo de
i“Um Olhar pelos Cuidadores” iquestionario)
Avaliar;éo de sobrecarga do cuidador e da cuidadora
- Avaliacdo da ansiedade do cuidador e da cuidadora
:UCC: Programa Nacional de Prevenc&o e Controlo da Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica — Projeto :V'S'tégao Domlc!l!arla~ .
i“DPOC: Respire qualidade de Vida” iSessges de reapllltaggo respiratOria ao utente ' '
:- Ensinar/Instruir/treinar o utente e a utente/cuidador/a informal
EVisita@éo Domiciliaria:
H i- Acompanhamento dos /das utentes com necessidades detetadas
iUCC / Rede Social - Projeto “Viver Carrazeda” i- Encaminhamento dos/das utentes para recursos da Comunidade
: iComemoragéo de efemérides em vérias freguesias do concelho com atividades diversas
oo e e oo oo oo oo ee et e e eee et eeeeeeeeeeeeeeeeeemeeeeeeeemeseeeemeeeeeeeeemereesemeeeereeremesereneenn. .REAIIZACAO de rastreios (por exemplo HIV) & populacdo em diversoslocais
'Visitacdo Domiciliaria: :
i- Acompanhamento das familias com necessidades detetadas
Visitagdo Domiciliaria
:Visitagéo Domiciliaria:
:- Acompanhamento das criangas/ familias com necessidades detetadas
:Visitagdo Domiciliaria:
i- Acompanhamento das criancas/ familias com necessidades detetadas

Eqmpa de Cuidados Continuados Integrados: iVisitagdo Domiciliaria:

- . L . i- Prestacéo de cuidados de satde domiciliarios, de natureza preventiva, curativa, reabilitadora e agdes
;Pro;etos de Intervengao em Individuos dependentes e familias/cuidadores formais e informais Epaliativ;;s P ¢
i- Avaliagdes interdisciplinares do/da utente/familia/cuidador/a ]
Unldade de Cuidados de Saude Personalizados (UCSP): Visitagdo domiciliaria Médica e de V|5|tagao domiciliaria:

Enfermagem Ap0|o direto ao/a utente/familia



