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1. PROGRAMA DE MEDIDAS A IMPLEMENTAR PARA A

PREVENCAO E MITIGACAO DOS RISCOS IDENTIFICADOS

A mitigacéo dos riscos associados a acidentes graves ou catastrofes constitui um objetivo central
da atividade de protegéo civil. Neste contexto, as estratégias de mitigagdo devem ser suportadas
pelos varios instrumentos de agéo e planeamento que possam contribuir para esse objetivo, bem
como por acgdes desenvolvidas no ambito da atividade do Servigco Municipal de Protec¢éo Civil
(SMPC) e agentes de protecéo civil do concelho.

O Quadro de Sendai para a Reducéo do Risco de Catastrofes 2015-2030 constitui 0 mais recente
documento orientador das tarefas e agfes para reducao do risco de catastrofes ao nivel global.
A sua adocdo é reveladora da crescente consciencializagdo da importancia que a prevencao e
reducdo dos riscos representa para aumentar a resiliéncia das comunidades e, como tal,

estabelece como principal objetivo:

“Prevenir novos riscos e reduzir os riscos de catastrofes existentes, através da implementacao
de medidas integradas e inclusivas ao nivel econdémico, estrutural, legal, social, da saude,
cultural, educacional, ambiental, tecnolégico, politico e institucional, para prevencao e redugdo
da exposi¢é@o a perigos e vulnerabilidades a catastrofes, aumentar o grau de preparagéo para

resposta e recuperagdo e assim reforcar a resiliéncia” (UN, 2015).

Para alcancar este objetivo é necessario envolver toda a sociedade e ter em consideragdo uma

abordagem multirrisco, multissetorial e as caracteristicas que os riscos assumem ao nivel local.

Entre as metas globais estabelecidas pelo Quadro de Sendai para as quais é crucial a agdo ao
nivel global, regional e local salienta-se a importancia de aumentar a disponibilidade de acesso
da populacdo a sistemas de alerta precoce, multirrisco e & informag&o sobre os riscos, assim
como reduzir substancialmente: a mortalidade provocada por catastrofes; o nimero de pessoas
afetadas por catastrofes; as perdas econémicas diretas causadas por catastrofes; e os danos de

catastrofes em infraestruturas criticas e a interrup¢éo de servi¢os basicos.

A ANEPC (2009) define mitigacdo do risco como a a¢éo sustentada para reduzir ou eliminar os
riscos a longo prazo para as pessoas e 0s bens dos perigos e 0s seus efeitos. Assim, apos a
analise do risco, procede-se neste capitulo a identificacdo das estratégias a implementar para a

mitigacéo dos riscos que manifestam uma maior probabilidade de ocorréncia no municipio.
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1.1. MOVIMENTOS DE VERTENTE

Quadro 1 — Movimentos de vertente (medidas estruturais e medidas ndo estruturais)

MEDIDAS ESTRUTUAIS

e Previsdo e monitorizagdo das condi¢gbes atmosféricas

e  Proceder a uma monitorizagdo continua — um sistematico acompanhamento das zonas de risco
€ importante para perceber eventuais alteragdes nas vertentes;

e Controlar a drenagem — com o intuito de evitar que a agua se acumule nas vertentes ou que
atinja velocidades indesejadas, de modo a evitar a saturagdo de 4gua no solo ou a erosédo e
assim minimizar eventuais movimentos de massa;

e Reformular a ocupacéo do territério no PDM — proibir ou restringir a ocupagdo de zonas de
elevada perigosidade;

e  Construir muros retentores — a constru¢cdo de muros de suporte com eficazes sistemas de
drenagem ira reduzir a probabilidade de movimentos de massa;

e Reflorestagdo das vertentes — uma cobertura vegetal de crescimento rapido ira ajudar a fixagédo
do solo e consequentemente diminuir os movimentos de massa;

e Pregagens —em algumas situagdes é possivel efetuar pregagens para fixagdo das camadas ao
nivel rochoso estavel;

e Aplicacdo de redes de protecdo — a aplicacdo de redes impede a queda de pequenos
fragmentos de rocha;

e Estabilizacdo de taludes — estas intervencbes para a estabilizacdo de encostas visam
regularizar a sua superficie e sempre que possivel recompor artificialmente as condi¢Ges
topograficas;

e Evitar o aumento de carga em vertentes com grandes pendores — um aumento da carga no topo
da vertente podera acelerar o processo de movimento de massa,;

e Evitar cortar as vertentes — o corte de vertentes, para abertura de estradas por exemplo, pode
levar a destabilizacdo da vertente;

e Integracdo no PDM, de condicionalismos ao uso do solo e restricdes e serviddes de utilidade
publica.

e Pesquisar indicios de eventuais movimentagges;

e Elaboragéo de cartografia sobre a suscetibilidade desta area a este risco;

e Elaboracao de planos de emergéncia;

e Implementacgao de sistemas de vigilancia, detec¢éo e fiscalizagdo (monitorizagdo continua) nas
areas mais suscetiveis a este risco, especialmente se existir indicios de anteriores
movimentagoes;

¢ Planeamento do uso do solo - impedir a constru¢éo em vertentes com pendores grandes;

e Criacdo de seguros.
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1.2. CHEIAS E INUNDACOES

Quadro 2 — Cheias e inundacgdes (medidas estruturais, medidas ndo estruturais e planos estratégicos)

MEDIDAS ESTRUTUAIS

e Construgéo de barragens, reservatorios e bacias de retengdo nos locais ameacados por cheias
no municipio, mediante o estudo da melhor solucéo;

e Regularizagéo fluvial,

e Diques;

¢ ModificagBes da bacia de escoamento;

e Limpeza e desobstrugdo peridédica de sumidouros, valetas e outros canais de escoamento — a
limpeza destes locais ird impedir a acumulacéo de aguas pluviais;

e Verificagdo/ reparacdo de eventuais desmoronamentos das margens de linha de agua — é
essencial uma monitorizacéo regular do curso da linha de agua, de modo a detetar e reparar
eventuais situacfes que possam levar obstru¢des ou estrangulamentos;

e Aumentar as areas naturais de prado e floresta ao longo dos cursos de agua, de forma a
favorecer a infiltragcdo de agua no solo;

e Reflorestagdo das areas ardidas - a area ardida tem menor capacidade de retencéo de aguas
pluviais e sdo sujeitas ao arrastamento de material para as linhas de agua, sendo deste modo
é fundamental proceder a sua reflorestagéo;

e Aplicacdo de restricdes na construgdo de zonas de risco — € essencial restringir a urbanizacéo
em zonas de risco de cheia ou inundacgéo -, a incluir no PDM.

e Regulamentacdo e/ou zonamento de zonas inundaveis;

e Planos de emergéncia;

e Mapeamento das areas suscetiveis a este risco - sendo que esta cartografia devera ser um
elemento preponderante no Plano Diretor Municipal;

¢ Implementacéo de sistemas de aviso e alerta;

e Criacdo de seguros;

e Educacdo ambiental;

¢ Planeamento do uso do solo;

e Incentivos as instalagdes de atividades menos vulneraveis as cheias.

e Plano Nacional da Agua.

e Plano de Gestdo de Regido Hidrografica do Douro.

1.3. SISMOS

Quadro 3 - Sismos (estratégias de mitigagcéo)

ESTRATEGIAS DE MITIGACAO

e Elaboracdo de mapas de risco;
¢ Proibicdo de constru¢cdo em zonas sismicamente ativas;

¢ Novas constru¢des com regras antissismicas;
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¢ Mobilizagao da opinido publica para os riscos;

e Prote¢do das pessoas — educacao e legislacéo.

1.4. VENTOS FORTES, CICLONES/ TORNADOS

Quadro 4 — Ventos fortes, ciclones/ tornados (estratégias de mitigacdo e medidas de autoprotecao)

ESTRATEGIAS DE MITIGAGCAO

Previsdo e monitorizagao das condi¢gBes atmosféricas;

e Efetuar recomendacgdes a populagéo;

e  Aviso a populacéo;

e Consolidar telhados, portas e janelas;

e Fixar todos os objetos que possam ser levados pelo vento;
e Desobstrugédo e limpeza de vias de comunicagéo;

e Realizar exercicios de simulagéo.

MEDIDAS DE AUTOPROTECAO

e Apoio a populacéo em localidades isoladas;
e Consolidar telhados;

e Evitar sair de casa.

1.5. ONDAS DE CALOR

Quadro 5 — Ondas de calor (estratégias de mitigac@o e planos estratégicos)

ESTRATEGIAS DE MITIGACAO

e Previsdo e monitorizagdo das condicées meteorolégicas através da instalacdo de aparelhos
especificos — um acompanhamento sistematico da situacdo meteorolégica € essencial para
manter avisadas as populagfes e as entidades;

e Identificar a localizagdo da populacdo considerada como grupos de risco (bebés, idosos,
doentes crénicos, mentais, obesos e acamados);

e Monitorizagdo do estado de salde da populacdo — a onda de calor tem efeitos prejudiciais na
salide humana, como tal importa monitorizar o estado de salde dos grupos de risco de modo
a adaptar/aumentar os tipos de intervencao;

e Transmitir informagfes a populacdo — face a uma onda de calor € fundamental manter as
populacdes informadas e conscientes dos riscos.

PLANOS ESTRATEGICOS

e Plano de Contingéncia Regional para Temperaturas Extremas Adversas (PCRTEA) — Mddulo

Calor.
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1.6. ONDAS DE FRIO

Quadro 6 - Ondas de frio (estratégias de mitigacdo, medidas de autoprotecdo e planos estratégicos)

ESTRATEGIAS DE MITIGACAO

e Elaboracao de cartas de risco de ondas de frio;

e Previsdo e monitorizagdo das condi¢cGes atmosféricas através da instalagéo de aparelhos em
pontos estratégicos — com diferentes caracteristicas morfoldgicas;

e Identificar a localizagdo da populacdo considerada como grupos de risco (bebés, idosos,
doentes crénicos, mentais, obesos e acamados);

e Efetuar recomendagdes a populagéo;

e Aviso a populacéo;

e Distribuic@o de sal nas estradas;

e Adocao de métodos de controlo.

MEDIDAS DE AUTOPROTECAO

e Apoio a populacdo em localidades isoladas;
e Distribuicdo de agasalhos a populacéo carenciada;

e Consolidar telhados, portas e janelas;

e Escolha de culturas resistentes para os locais de maior risco.
PLANOS ESTRATEGICOS

e Plano de Contingéncia Regional para Temperaturas Extremas Adversas (PCRTEA).

1.7. NEVOES

Quadro 7 - Nevdes (estratégias especificas e medidas de autoprote¢éo)

ESTRATEGIAS ESPECIFICAS

e Identificar os principais locais de vulnerabilidade, reforcando a¢fes de informacao aos cidadaos
e de adocao de medidas de autoprote¢do nos mesmos;

e Sensibilizar as autoridades responsaveis — Camara Municipal de Carrazeda de Ansides, GNR
— para implementacéo de sinalética identificadora deste risco ou de outros decorrentes deste;

e Manter reservas de sal em quantidade suficiente para garantir as condi¢des de circulagédo nas
principais vias do municipio em caso de ocorréncia de nevdes e formacéo de gelo nas estradas
e fazer a distribuicao;

e Verificar a disponibilidade de meios (veiculos, lagartas, etc) para dar resposta a picos de
procura durante nevdes e promover a aquisi¢do destes equipamentos de desobstrugéo de vias;

¢ Realizar a¢des de informagéo e sensibilizag&o publica.

MEDIDAS DE AUTOPROTEC}AO

e Apoio a populacdo em localidades isoladas;
e Distribuicdo de agasalhos a populacao carenciada;
e Consolidar telhados, portas e janelas;

e Escolha de culturas resistentes para os locais de maior risco.
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1.8. SECAS

Quadro 8 - Secas (medidas estruturais e medidas nédo estruturais)

MEDIDAS ESTRUTURAIS

e Criacdo de armazenamentos de 4gua — a criagcdo destes locais permite o armazenamento
estratégico de agua, de modo a amenizar as variagdes sazonais e anuais dos recursos hidricos;

e Tratamento de efluentes — execugdo de sistemas de tratamento de efluentes plenamente
eficazes;

e Gestdo integrada — é importante fazer uma gestéo integrada das aguas de superficie e
subterraneas;

e Sistemas de transferéncia — execuc¢do de sistemas de transferéncia de &gua interbacias
hidrogréficas;

e Utilizador — pagador — aplicagdo generalizada do principio do utilizador - pagador.

e Previsao e coordenacéo de situagdes de seca — um acompanhamento sistematico da situacéo
através de um sistema de previséo e coordenacéo de situagGes de seca é essencial para manter
avisadas as populacdes e as entidades;

e Campanhas de sensibilizagdo com o intuito de sensibilizar a populacéo para o uso eficiente da
agua e da preservacgdo da qualidade da agua;

e Medidas conjunturais;

e Reutilizagdo das aguas para usos compativeis, como por exemplo a lavagem de ruas, a rega,
etc.;

e Restricdo ao uso da agua — face a uma situacgéo de persisténcia e agravamento de seca é
necesséria a imposicdo de medidas restritivas de alguns usos da agua;

e Melhoria da eficiéncia dos sistemas — € necessario rentabilizar ao maximo os sistemas de
abastecimento de agua, reparando fugas, instalando contadores e aumentando a vigilancia dos

sistemas.

1.9. INCEDIOS RURAIS

Quadro 9 — Incéndios rurais (estratégias de mitigacédo e planos estratégicos)

ESTRATEGIAS DE MITIGACAO

¢ Manutengéo dos pontos de dgua de combate a incéndios rurais;

e Criagdo de sistemas de vigilancia — a vigilancia e a detecdo precoce dos incéndios rurais séo
extremamente importantes, como tal importa reforcar os pontos de vigia, manter as patrulhas
moveis e se possivel complementar com a instalacao de sistemas automaticos de detecéo de
incéndios — e refor¢co dos mesmos na época critica;

e Medidas de silvicultura preventiva — as aplicag@es de varias técnicas de silvicultura preventiva
sdo essenciais, pois sera modificada a estrutura da massa florestal de modo a dificultar a
propagacédo do fogo. As agfes de silvicultura deverdo ser incluidas no PMDFCI. Algumas
técnicas que devem ser utilizadas sao:

=  Limpeza de matos e reducéo do material combustivel;
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=  Construgdo de aceiros;

= Utilizagao do fogo controlado;

=  Poda e desbaste;

=  Compactacao do combustivel;

=  Criagdo/manutenc¢do dos caminhos florestais — a criagdo de novos caminhos florestais
e a manutencdo dos caminhos ja existentes ira facilitar o acesso dos meios terrestres
no combate a incéndios e poderdo ainda funcionar como corta fogos;

= Defini¢cdo e criagdo de faixas de descontinuidade ao longo das redes viérias e dos
aglomerados populacionais — com o intuito de diminuir a carga de combustivel e
aumentar a descontinuidade vertical e horizontal dos povoamentos florestais, de forma
a minimizar a ignicdo e propagacdo do fogo. Estas deverdo ser contempladas no
PMDFCI de Carrazeda de Ansiaes e alvo de fiscalizacéo;

=  Produzir cartografia para apoio ao planeamento de opera¢des de combate a incéndios;

=  Agles de sensibilizagdo da populacdo — sensibilizar a populagdo sobre a importancia
da floresta, o uso do fogo e apresentar medidas de prevenc¢éo aos incéndios rurais;

= Adocdo de boas praticas florestais.

e Dar continuidade ao Programa Aldeia Segura Pessoas Seguras;

e Acompanhar a integragdo das cartas de perigosidade de incéndio rural na planta de
condicionantes dos planos territoriais;

e Assegurar a execucao de um programa de gestédo de combustivel a escala da paisagem;

e Assegurar a execu¢do da Rede Primaria e promover outras a¢es de valorizacdo e de gestao
de combustivel rural;

e Reforcar a vigilancia dos territérios rurais e garantir a efetiva implementagdo da rede de
vigilancia e detecdo de incéndios, pelo menos, nas areas mais criticas em termos de
perigosidade de incéndio rural;

e Integracdo no PDM, de condicionalismos ao uso do solo e restricdes e serviddes de utilidade
publica.

e Plano Nacional de Defesa da Floresta Contra Incéndios (PNDFCI);

e Estratégia Nacional para a Floresta (ENF);

e Plano Regional de Ordenamento Florestal (PROF) de Tras-os-Montes e Alto Douro;

e Plano Municipal de Defesa da Floresta Contra Incéndios (PMDFCI);

e Plano Operacional Municipal (POM) do municipio.

1.10. ACIDENTES RODOVIARIOS

Quadro 10 - Acidentes rodoviarios (estratégias de mitigacao e legislacao aplicavel)

ESTRATEGIAS DE MITIGAGAO

e Intervengbes corretivas na rede viéria — intervengdes de correcdo de eventuais problemas
existentes na rede viaria que contribuam para a ocorréncia de acidentes rodoviarios;

e Fiscalizag&o do cumprimento do cddigo da estrada, essencial para a seguranca dos condutores
e demais utentes das infraestruturas rodoviarias;

10
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e Informacdo, formagao e educacado da populacéo — sensibilizar a populacédo para o cumprimento

do cédigo da estrada e para as consequéncias negativas de praticas inadequadas;
e Dotar os agentes de protegdo civil do municipio de Carrazeda de Ansides com as melhores

préaticas de socorro as vitimas — um socorro rapido e eficaz as vitimas de acidentes rodoviarios

€ fundamental para salvar vidas.
PLANOS ESTRATEGICOS

e Plano Nacional de Prevencéo Rodoviaria (PNPR).

1.11. INCENDIOS URBANOS

Quadro 11 - Incéndios urbanos (estratégias de mitigag&o)

ESTRATEGIAS DE MITIGACAO

e Educacdo de seguranga — é importante realizar campanhas de sensibilizagdo e acdes de
formacdo na area de segurancga contra incéndios;

e Engenharia de seguranga — um estudo sistematico do risco de incéndio e das medidas
preventivas é essencial para aplicagdo na concegéo, construgéo e utilizacédo de edificios, para
aumentar a resisténcia destes ao fogo;

e Investigacdo de sinistros — o apuramento das causas dos sinistros é essencial para prevenir
novas ocorréncias;

e Fiscalizagcdo de seguranca — é necessario efetuar fiscalizagGes a aplicacdo das medidas de
prevencéo e protecéo do risco de incéndio;

e Avaliacdo da seguranca — é necessario efetuar avaliagdes regulares dos edificios com o intuito
de verificar a sua seguranca;

e Demolicdo — caso ndo seja possivel a recuperagdo da estrutura deve ser efetuada uma
demoli¢do controlada;

e Reparacgdo/reforco — face a existéncia de deficiéncias devem ser efetuadas obras de
reparacao/reforgco da estrutura;

e Planeamento de emergéncia — para garantir o sucesso das medidas de intervengdo é
necessario planear previamente os procedimentos a adotar em caso de emergéncia.

e Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro: estabelece o regime juridico da segurancga
contra incéndios em edificios (SCIE).

e Portaria n.° 1532/2008, de 29 de dezembro: aprova o regulamento técnico de seguranga
contra incéndio em edificios (SCIE);

e Decreto-Lei n.° 224/2015, de 09 de outubro: primeira alteragdo ao Decreto-Lei n.° 220/2008,

de 12 de novembro.

11
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1.12. ACIDENTES INDUSTRIAIS

Quadro 12 - Acidentes industriais (estratégias de mitiga¢ao)

ESTRATEGIAS DE MITIGACAO

e Planeamento de emergéncia — para garantir o sucesso das medidas de intervencdo é
necessario planear previamente os procedimentos a adotar em caso de emergéncia;

¢ Realizacéo de exercicios de emergéncia;

e Promover ac¢bBes de formacdes nos corpos de bombeiros de Carrazeda de Ansides
relativamente aos procedimentos a serem adotados em caso de acidente;

e Educacdo de seguranga — é importante realizar campanhas de sensibilizagdo e acdes de
formacao na area de seguranca contra incéndios;

e Engenharia de seguranga — um estudo sistemético do risco de incéndio e das medidas
preventivas € essencial para aplicagdo na concegao, construgdo e utilizagcao dos edificios, para
aumentar a resisténcia destes ao fogo;

e Investigacdo de sinistros — o apuramento das causas dos sinistros é essencial para prevenir
novas ocorréncias;

e Fiscalizagcdo de seguranca — € necessario efetuar fiscalizagGes a aplicacdo das medidas de
prevencgéo e prote¢do do risco de incéndio;

e Acompanhar a elaboracdo e revisdo dos Planos de Emergéncia Internos e dos Planos de
Emergéncia Externos dos estabelecimentos industriais perigosos;

e Participar nos exercicios relativos aos Planos de Emergéncia Externos e aos Planos de
Emergéncia Internos dos estabelecimentos que lidam com substancias perigosas;

e Acompanhar a divulgacdo a populagdo (com a colaboracdo dos operadores dos
estabelecimentos) de medidas especificas de autoprotecdo a adotar em caso de acidente grave
nos estabelecimentos que lidam com substéncias perigosas.

1.13. ACIDENTES NO TRANSPORTE DE MERCADORIAS PERIGOSAS

Quadro 13 - Acidentes no transporte de mercadorias perigosas (estratégias de mitigacao)

ESTRATEGIAS DE MITIGACAO

e  Promover a circulagéo deste tipo de transporte em horas de menor trafego;

e Predefinir trajetos especificos para os camifes cisterna que aprovisionam os postos de
abastecimento de combustiveis, para que as autoridades que operam no municipio saibam em
que vias podem ter que vir a atuar em caso de acidente, e assim adequem e agilizem os
respetivos procedimentos;

e Realizar periodicamente exercicios relativos a acidentes no transporte de mercadorias

perigosas.
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1.14. PANDEMIAS

Quadro 14 - Pandemias (estratégias de mitigac@o e planos estratégicos)

ESTRATEGIAS DE MITIGACAO

e Estabelecimento de cadeias de transmissao para a contencédo da doenga;

e Divulgacéo sobre a importancia dos comportamentos individuais na conten¢do da pandemia:
isolamento profildtico ou de doentes confirmados, cuidados de higiene frequentes, uso de
prote¢cBes como mascaras e luvas, distanciamento social, entre outros;

e Criacdo de programas de agéo social;

e Criacdo de zonas de isolamento comunitario;

e Agquisicao de equipamento de protecao individual;

e AcOes de limpeza regular nas zonas de maior circulagdo humana;

e Criagdo de linhas de apoio.

PLANOS ESTRATEGICOS

Programa Nacional de Saude Ocupacional.

1.15. ROTURA DE BARRAGENS

Quadro 15 — Rotura de Barragens (estratégias de mitigagao)

ESTRATEGIAS DE MITIGACAO

e Garantir a adequada articulacdo com a ANEPC;

e Articular com os Servicos Municipais, 0 acompanhamento das zonas suscetiveis a cheias e
inundacdes, e definir as medidas de emergéncia a adotar;

e Realizar a¢bes de sensibilizacdo e campanhas de informacado, em articulagdo com os agentes
de protecdo civil, sobre os riscos associados a cheias e inundagdes, e as medidas de

autoprote¢do a serem adotadas pela populagao.
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2. PROGRAMA DE MEDIDAS A IMPLEMENTAR PARA A GARANTIA

DA MANUTENCAO DA OPERACIONALIDADE DO PLANO

Um exercicio de protecao civil pode ser definido como “toda a agao de treino realizada com base
num cenario pré-definido que configure uma situacdo de acidente grave ou catastrofe,
envolvendo estruturas e forcas de protecdo e socorro com o objetivo de testar procedimentos
associados as acg0es tipicas de decisédo e de resposta, podendo assumir diferentes tipologias e
natureza” (ANEPC, 2012).

Assim, de forma a garantir a permanente operacionalidade do PMEPC, devem ser desenvolvidos
exercicios-tipo que visam, segundo o objetivo para o qual estdo direcionados, melhorar a
mobilizacdo e coordenacdo dos varios intervenientes em situagfes de acidente grave ou
catastrofe de origem natural, tecnologica ou mista, testando comunicac¢des, procedimentos,
avaliando as falhas e mitigando deficiéncias ao longo do exercicio, através da adocdo de
medidas corretivas e/ou preventivas. As a¢des corretivas podem levar a alteragbes no PMEPC,
procedimentos, equipamentos, instalagdes e formacao, que sdo novamente testados durante o0s

exercicios subsequentes.

Em conformidade com o disposto no n.° 3 do artigo 8.° da Resolug&o n.° 30/2015, de 7 de maio

de 2015, o PMEPC deve ser objeto de exercicios com periodicidade maxima de dois anos.

Os exercicios de protecao civil poderdo assumir, quanto a sua natureza, as seguintes tipologias:
exercicios de decisdo [table-top (TTX)], exercicios de postos de comando [Command Post

Exercises (CPX)] ou exercicios & escala real [Live Exercises (LIVEX)] (Quadro 15):

Quadro 16 - Tipologia de exercicios de prote¢do civil quanto a sua natureza

TIPOLOGIA DESCRICAO

e Exercicios com cendrios transmitidos de forma escrita e/ou verbal,
com vista a avaliar a eficicia de determinados procedimentos, no
ambito da gestdo de emergéncias que permitam identificar
eventuais constrangimentos, normalmente ao nivel da

coordenagcdo e da atribuicdo de missGes especificas aos

TTX .
participantes;
e Servem para praticar procedimentos ja definidos;
e N&o sao mobilizados recursos, meios ou equipamentos e nao
existe simulagao fisica dos eventos associados ao cenario;
e S0 normalmente conduzidos em sala.
e Exercicios em que a emergéncia escolhida para cenario é simulada
CPX da forma mais realista possivel, mas sem recorrer @ movimentagao

real de meios de intervencao;
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¢ Nestes casos, devera ser desenvolvida de forma exaustiva uma

descricdo do cenario e deverdo ser geradas mensagens e
comunicagdes que circulam entre os diversos jogadores, com vista
a promover uma dindmica que permita conduzir o exercicio e
envolver os jogadores na emergéncia simulada, injetando os
incidentes decorrentes do cenario principal;

e Podem e devem ser utilizados em preparacdo de um exercicio a

escala real.

e Nestes exercicios, existe mobilizagdo real dos meios e recursos
envolvidos nas ac¢des de resposta, numa linha de tempo também
real ou simulada;

LIVEX ) ) ] ) ) .

e Visam avaliar a capacidade operacional dos sistemas de gestéo de
operacdes nas suas varias valéncias, assim como a coordenagao

ao nivel institucional.

A execucdo de exercicios exige a realizacdo de um briefing prévio a cada uma das forcas

intervenientes que deve incluir a seguinte informagéo (Quadro 16).

Quadro 17 - Briefing prévio a realizag@o de exercicios

CONTEUDO DESCRICAO

e Intervenientes;
Resumo e Objetivos;

e Horas e tempo de duragdo de exercicio.

Localizagao e area

abrangida pelo e Local onde ira ocorrer o exercicio e a respetiva area abrangida.
exercicio

Calendarizagao e Data e hora da realizagdo do exercicio.

Descri¢do do cenério e Elementos do cenario;

e Documentagdo do exercicio: lista cronolédgica de todos os eventos
do cenario; resumo do processo de controlo e avaliagao;
e Responsabilidades do controlador: monitorizar o progresso do
. exercicio e tomar decisfes relativamente a desvios e alteracdes;
Controlo do exercicio - . _ .
coordenar altera¢des requeridas; introduzir, manter e coordenar
exercicios de acordo com a lista de eventos; observar e reportar
artificialidades introduzidas no exercicio que interferem como

realismo do mesmo.

e Funcdes do avaliador: observar, registar, reportar e recolher dados;
e Responsabilidades de um avaliador: avaliar as varias areas de

atuacgdo dos varios intervenientes; entender o conceito do exercicio
Avaliagdo do exercicio e 0 respetivo cenario; saber os procedimentos de todos os
elementos avaliados; observar, reportar e registar as a¢des dos
participantes; assegurar que todo o material de avaliacdo é

devidamente recolhido.
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Comunicag6es

e Estabelecimento dos canais e das comunica¢des a utilizar durante

0 exercicio.

Concluséo

e Esclarecimento de dividas e outras informagdes relevantes.

O programa de exercicios deve contemplar cenarios onde seja possivel testar o PMEPC perante

0s riscos que apresentam maior probabilidade de ocorréncia no territério concelhio (identificados

na Parte 1), devendo ser considerados alguns dos objetivos identificados no Quadro 17:

RISCO

Movimentos de

Quadro 18 - Objetivos dos exercicios de teste ao PMEPC

TIPO OBJETIVOS DO EXERCICIO

e Verificar a capacidade de proceder a
estabilizagdo de vertentes;

e Avaliar a capacidade de estabilizagdo de
emergéncia dos edificios;

e Analisar a capacidade de proceder a
reparacéo dos edificios;

e Desobstruir e reparar as vias afetadas;

e Assegurar o reencaminhamento do trafego
nas areas afetadas.

TTX/CPX/LIVEX e Testar a capacidade de

vertente
inspecionar/reconstruir as estruturas
afetadas;

e Testar os procedimentos de salvamento e
desencarceramento das vitimas;

e Testar a capacidade de transportar um
elevado namero de vitimas para as unidades
de saude;

e Analisar a capacidade de resposta dos
servigos de saude.

e Testar a capacidade de bombeamento de
agua das zonas inundadas;

e Testar a capacidade de evacuacdo da
populacéo;

Cheias e . szliliar a capacidade de proceder ao
inundacses TTX/CPX/LIVEX alojamento da populagdo evacuada;

e Verificar a capacidade de garantir as
necessidades basicas da populacéo afetada;

e Desobstruir e reparar as vias afetadas;

e Assegurar o reencaminhamento do trafego

nas areas afetadas.
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Sismos

TTX/CPX/LIVEX

Verificar a capacidade de proceder a
realizacdo de operagbes de escoreamento
das estruturas;

Avaliar a capacidade de proceder a busca e
salvamento da populacéo afetada;

Avaliar a capacidade de proceder a
instalagdo de um posto de triagem das
vitimas;

Testar a capacidade de transportar um
elevado numero de vitimas para as unidades
de saude;

Desobstruir e reparar as vias afetadas;
Assegurar o reencaminhamento do trafego
nas areas afetadas;

Verificar a capacidade de remover destrogos
ou entulho;

Testar a capacidade de
inspecionar/reconstruir as estruturas
afetadas;

Avaliar a capacidade de proceder a
reparacao e restabelecimento do
fornecimento de servicos;

Avaliar e quantificar os danos pessoais e

materiais.

Ventos fortes,
ciclones/

tornados

TTX/ICPX/LIVEX

Avaliar e quantificar os danos pessoais e
materiais;

Verificar a capacidade de remover destrogos
ou entulho;

Testar a capacidade de
inspecionar/reconstruir as estruturas
afetadas;

Verificar a capacidade de proceder a
realizacdo de operacdes de escoramento das
estruturas;

Avaliar a capacidade de proceder ao
alojamento da populagéo evacuada;
Verificar a capacidade de garantir as
necessidades basicas da populagéo afetada;
Verificar a capacidade de proceder a
suspenséo do fornecimento de servigos;
Avaliar a capacidade de proceder a
reparacéo e restabelecimento do

fornecimento de servicos.
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Ondas de calor e
Secas

TTX/CPX/LIVEX

Analisar a capacidade de resposta dos
servigos de saude;

Testar a capacidade de evacuacdo da
populacéo;

Controlar as reservas de agua,
estabelecendo restricdes ao seu uso;

Testar a capacidade de proceder ao
abastecimento de agua a populacéo;
Verificar a capacidade de vigiar a qualidade

da agua para consumo humano.

Ondas de frio e

Nevdes

TTX/CPX/LIVEX

Testar a capacidade de evacuacdo da
populacéo;

Avaliar a capacidade de proceder ao
alojamento da populagdo evacuada;
Verificar a capacidade de garantir as
necessidades basicas da populacéo afetada;
Identificar as zonas propicias a formacao de
gelo na estrada e prevenir a ocorréncia de
acidentes rodoviérios;

Proceder ao condicionamento de transito nas
estradas cortadas devido a queda de neve;
Assegurar o reencaminhamento do trafego
nas estra cortadas devido a queda de neve;
Testar a capacidade de resposta dos limpa-

neves.

Incéndios rurais

TTX/CPX/LIVEX

Analisar a capacidade de extingdo de um
incéndio;

Verificar os acessos e a capacidade dos
pontos de agua para abastecimento de um
elevado namero viaturas;

Avaliar a capacidade dos meios para
proceder a abertura de aceiros de
emergeéncia;

Testar a capacidade de evacuagdo da
populacéo;

Avaliar a capacidade de proceder ao
alojamento da populacéo evacuada;
Verificar a capacidade de garantir as

necessidades basicas da populacéo afetada.

Acidentes

rodoviarios

TTX/CPX/LIVEX

Testar os procedimentos de salvamento e
desencarceramento das vitimas;
Avaliar a capacidade de resposta dos meios

numa situacao de salvamento em condi¢des
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topogréaficas adversas/numa area de dificil
acesso;

Avaliar a capacidade de proceder a
instalacdo de um posto de triagem das
vitimas;

Testar a capacidade de transportar um
elevado namero de vitimas para as unidades
de saude;

Analisar a capacidade de resposta dos
servigos de saude;

Desobstruir e reparar as vias afetadas;
Assegurar o reencaminhamento do trafego
nas areas afetadas.

Incéndios

urbanos

TTX/CPX/LIVEX

Analisar a capacidade de extincdo de um
incéndio;

Avaliar a capacidade de eliminar eventuais
fontes de ignicdo de modo a impedir a
propagacéo do incéndio;

Verificar a capacidade de estabelecer e
manter um perimetro de seguranca;

Testar a capacidade de evacuacdo da
populacéo;

Avaliar a capacidade de proceder ao
alojamento da populagéo evacuada;
Verificar a capacidade de garantir as
necessidades basicas da populacéo afetada;
Verificar a capacidade de proceder a
suspensédo do fornecimento de servigos (gas

e eletricidade).

Acidentes

industriais

TTX/CPX/LIVEX

Analisar a capacidade de extingdo de um
incéndio;

Avaliar a capacidade de eliminar eventuais
fontes de ignicdo de modo a impedir a
propagacéo do incéndio;

Exercitar a capacidade de resposta dos
meios de socorro perante um acidente que
envolva matérias perigosas;

Verificar a capacidade de estabelecer e
manter um perimetro de seguranga;

Testar a capacidade de evacuagdo da
populacéo;

Avaliar a capacidade de proceder ao

alojamento da populacéo evacuada;
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Verificar a capacidade de garantir as
necessidades basicas da populacéo afetada;
Verificar a capacidade de proceder a
suspensdo do fornecimento de servigos (gas
e eletricidade).

Acidentes no
transporte de
mercadorias

perigosas

TTX/CPX/LIVEX

Testar  procedimentos  especiais de
intervengdo em matérias perigosas;

Impedir o alastramento do derrame da
matéria perigosa,;

Averiguar a capacidade de proceder a
trasfega da matéria perigosa restante;
Proceder & limpeza e neutralizagdo da
matéria perigosa na zona afetada;

Avaliar a capacidade de eliminar eventuais
fontes de ignicdo de modo a impedir a
deflagragdo de um incéndio;

Verificar a capacidade de estabelecer e
manter um perimetro de seguranca;

Testar a capacidade de evacuacdo da
populacéo;

Avaliar a capacidade de proceder ao
alojamento da populagdo evacuada;
Verificar a capacidade de garantir as

necessidades basicas da populacéo afetada.

Pandemias

TTX/CPX/LIVEX

Avaliar a capacidade de detetar focos e
impedir a sua propagagéo;

Proceder a desinfecdo dos espacos afetados;
Avaliar a capacidade de proceder a

instalacd@o de postos de triagem.

Rotura de

barragens

TTX/ICPX/LIVEX

Testar os procedimentos de salvamento das
vitimas;

Avaliar a capacidade de proceder a
instalacédo de postos de triagem;

Testar a capacidade de evacuacdo da
populacao;

Testar a capacidade de transportar um
elevado numero de vitimas para as unidades
de saude;

Analisar a capacidade de resposta dos
servigos de saude;

Avaliar a capacidade de proceder ao

alojamento da populacéo evacuada;
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e Verificar a capacidade de remover destrocos

ou entulho.

Para além dos exercicios, devera ser promovida a implementacao de sistemas de monitorizagéao,
alerta e aviso e/ou a elaboragcdo de diretivas, planos operacionais ou planos prévios de

intervencao.

De acordo com o n.° 5 do artigo 8.° da Diretiva anexa a Resolugdo n.° 30/2015, de 7 de maio,
para garantir a operacionalizacdo do PMEPCCA devera, ainda, proceder-se a realizacdo de
acoes de sensibilizacdo e formacéo dirigidas & populacdo e as entidades intervenientes, com
uma periodicidade de 2 anos.
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