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Linhas telefonicas:

. Em situagdes de emergéncia, deverd
contactar-se o 112 (chamada gratuita,
disponivel 24h/dia)

. Sistema de informagdo a vitimas de
violéncia doméstica: 800 202 148
(disponivel 24h, linha gratuita)

« Linha de apoio a vitima: 116 OO6
(disponivel: dias Uteis das 9h as 19h,
linha gratuita)

Entidades de Apoio Nacionais:
« Comissdo para a Cidadania e
Igualdade de Género (CIG): 217 983

Associagdo Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV): 213 587 900 e email:

Associagdo de Mulheres Contra a
Violéncia (AMVC): 213 802 165
Unido de Mulheres Alternativa e
Resposta (UMAR): 218 873 005

A violéncia doméstica é um crime
publico, se conheces alguém que esta a
passar por isto, podes agir ainda hoje!

Onde ha medo, controlo ou
dor, ndo ha amor.
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Ninguém merece viver com
medo dentro da proépria casa.
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O QUE E A VIOLENCIA
DOMESTICA (VD)?

Qualquer ato de agressdo, coergdo,
intimidagdo ou abuso cometido por um
membro da familia contra outro, com
o objetivo de exercer poder e controle.

Isso inclui parceiros intimos, pais,
filhos, irmdos e outros membros do
nucleo familiar.

Pode ocorrer em qualquer classe
social, idade, orientagdo sexual ou
religido, e frequentemente permanece
oculta devido ao medo, vergonha ou
dependéncia emocional e financeira.

Diferentes tipos de Violéncia no Namoro:
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SABIAS QUE...?

A violéncia doméstica é o crime que
mais mata em Portugal

SINAIS DE ALERTA

Se te humilha, insulta ou rebaixa, isso
ndo é sinceridade, é violéncia.

Se te ameaca ou faz sentir medo, isso
ndo é cardater forte, é violéncia.

Se te afasta da familia ou dos amigos,
isso ndo é cuidado, é violéncia.

Se decide por ti o que deves fazer, isso
ndo é ajuda, ¢ violéncia.

Se te empurra, agarra ou bloqueia a
saida, isso ndo é impulso, é violéncia.

Se controla o teu telemovel, redes sociais
ou chamadas, isso ndo é confianca, é
violéncia.

Se minimiza o que sentes ou diz que
estds a exagerar, isso ndo é didalogo, é
violéncia.
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MITOS VS FACTOS SOBRE
A VIOLENCIA DOMESTICA

@ A lei ndo consegue ajudar e a policia
ndo estd interessada.

@ A VD é crime e a lei e a policia tém a
obrigagdo de prestar assisténcia e
protegdo a todas as vitimas.

® “Quanto mais me bates, mais eu gosto
de ti"/ Algumas mulheres gostam de
apanhar.

@ Acreditar que as vitimas gostam de ser
alvo de violéncia é ignorar o problema.
A permanéncia numa relagdo violenta
resulta de multiplos fatores e dindmicas
especificas de cada caso.

® O marido tem direito ao corpo da
mulher, tendo esta o dever de o
satisfazer sempre que ele queira.

@ Ninguém tem direito sobre o corpo de
outra pessoa; cada um tem direito ao
seu proprio corpo e ninguém deve
manter relagdes sexuais sem o desejar,
mesmo dentro do casamento.

® Hda mulheres que provocam os maridos,
ndo admira que se descontrolem.

@ Nada justifica a violéncia. Culpar a
vitima é errado e serve para desculpar
o comportamento de quem agride.




