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8 DE JUNHO ETAPA 1138,7 KM
CARRAZEDA DE ANSIAES J) ARMAMAR

PARTIDA (13HOO): Av. Aquilino Ribeiro - Carrazeda de Ansides
CHEGADA (16H33): Praca da Republica - Armamar
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9 DE JUNHO ETAPA 2 133.2 KM
RESENDE ) RESENDE

PARTIDA (12HOO): Av. D. Afonso Henriques
CHEGADA (15H23): Av. D. Afonso Henriques

-

10 DE JUNHO ETAPA 3 1575 KM
TABUACO ) LAMEGO

PARTIDA (12HOQ): Piscinas Municipais - Tabuago
CHEGADA (16HO1): Rua de Fafel ( Parque Urbano) - Lamego
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Sociedade Comercial C. Santos

O seu concessionario e oficina autorizada Mercedes-Benz.
Junto ao aeroporto.

0 /SocComercialCSantos
/sociedade_comercial_c_santos

@ /company/sociedadecomercialcsantos

Soc. Com. C. Santos

Rua da Estrada, 95 | 4470-600 Maia (Aeroporto)
Tel.: 229 400 400 - www.soccsantos.pt
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Trés dias de festa na estrada

De volta a estrada e num dos mais bonitos cenarios naturais do Mundo, o Grande Prémio do
Douro Internacional em ciclismo arranca no domingo com promessa de emocao e festa num
fim de semana que, tal como a prova, se prolonga até 10 de junho,Dia de Portugal. O facto
de o evento avancar para a quinta edicado é revelador sobre o sucesso de uma prova ja bem
consolidada no quadro de competicoes do ciclismo nacional. Simultaneamente, confirma a
aposta do Jornal de Noticias numa modalidade a que estd intimamente ligado, o que muito
nos orgulha.

Ao longos dos préximos dias, os leitores poderdo seguir nas plataformas digitais do JN o
desenrolar das etapas,ao minuto, através dos trabalhos de reportagem das nossas equipas,
sendo que também em banca publicaremos ampla informacao sobre o Grande Prémio que
levara o colorido do pelotao as estradas do Douro.

A aposta forte e dedicada ao ciclismo ndo acontece por acaso.Nenhum desporto como este
chega tao perto de comunidades tantas vezes esquecidas, mas que sempre tiveram uma
presenca e voz forte no JN,um jornal que se afirmou e continuara a afirmar-se precisamente
por estar junto das populacoes.

Uma realizacdo desta dimensdo so é possivel porque ao grupo de comunicagao Noticias Ili-
mitadas - proprietdrio dos jornais o JN e O JOGO, e da radio TSF - se juntam parceiros impor-
tantes como autarquias e patrocinadores aos quais muito agradecemos.

Resta, portanto, convidar o estimado leitor a juntar-se a uma festa que comeca em Carra-
zeda de Ansides, passa por Armamar, Resende e Tabuaco, e termina em Lamego. Contamos
consigo!
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ENTRAMOS SEMPRE
PARA VENCER.

A Melhor Rede de Negocias!

v Leildes Diarios
v’ Vasta Selecao de Produtos
v’ Excelente Qualidade - Prego

v Leiloes.pt - 24 Horas Online
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Um rio de emocgdes

O Douro é o pano de fundo de exceléncia para a 5.2 edicdo do Grande Prémio Douro
Internacional, que sai para a rua a 8 de junho e termina a 10, prometendo deixar um ras-
to de emocdo e competitividade ao longo das trés etapas. De Carrazeda de Ansides até
Lamego, com pontos altos nos municipios de Armamar, Resende e Tabuaco, os ciclistas
fazem-se a estrada com toda a ambicdo de conquistar as camisolas em disputa, procu-
rando a coroacao final no fecho da prova com a mais apetecida, a amarela, no Dia de
Portugal, de Camdes e das Comunidades Portuguesas.

O jornal O JOGO e o Jornal de Noticias estdo sempre de braco dado com o ciclismo e
estes titulos incontorndveis no panorama da Comunicacao Social portuguesa partem
para esta organizacdo conjunta com a ambicdo renovada de projetar o desporto em zo-
nas do pais longe dos grandes centros urbanos. Estd garantido o acompanhamento de
todas as incidéncias, através das plataformas digitais (sites e redes sociais) e das edi-
¢des impressas de O Jogo e do JN, além de toda a informacdo essencial na TSF, radio
de referéncia nacional que se associa como parceiro a este evento.

A prova vai impor naturais dificuldades aos ciclistas, testados ao limite nas subidas de
montanha ou preparados para esgotar todas as energias nas chegadas ao sprint. Na
berma da estrada, milhares de curiosos juntam-se aos apaixonados pela modalidades
para aplaudir os atletas, num espetdculo popular que oferece um frenesim especial as
localidades por onde a caravana passa.

O Grande Prémio Douro Internacional oferece paisagens Unicas junto ao rio que em-
beleza de forma unica o Norte de Portugal, dando cor e vida a uma prova muito apete-
cida do calendario velocipédico nacional, para a qual tém contributo decisivo todos os
municipios envolvidos e os patrocinadores. Juntos e em equipa, vamos correr por mais
um sucesso. E esse 0 nosso compromisso, hoje e sempre.
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LUIS PEDRO MARTINS

k iPR’ESIDENTE COMISSAO EXECUTIVA TURISMO PORTE E NORTE
—

O Porto e Norte de Portugal recebe a 5* edigdo do Grande Prémio de Ciclismo Douro Interna-
cional, entre os dias 8 e 10 de junho. E com enorme satisfagdo que a TPNP se associa uma vez
mais a este notavel evento da modalidade, que durante trés dias, mobiliza milhares de pessoas
para a regido duriense, enchendo o territdrio de alegria e colorido a passagem dos ciclistas pelas
belas estradas do Douro Vinhateiro e incursoes nas vilas e cidades que acolhem a prova.

Este ano, o grande prémio tem inicio em Carrazeda de Ansides, concelho onde é possivel encon-
trar algumas das quintas mais emblematicas da regido, cujas uvas integram vinhos premiados,
considerados “os melhores do mundo” por revistas internacionais da especialidade, passando
depois em Armamar, onde as paisagens nao cessam de impressionar, ora se avista na descida o
curso do rio com os barcos de cruzeiro repletos de turistas e o comboio a bordejar a margem,
ora se serpenteia por estradas entre pomares de macieiras ou socalcos rendilhados de vinhas
onde os cachos de uvas comegam a engrossar ao sol. Na passagem por Resende, é possivel nesta
altura do ano apreciar as saborosas cerejas dos extensos pomares do concelho, panorama que
rodeia as estradas por onde circulam os ciclistas. Em Tabuago, as paisagens nao cessam de im-
pressionar, ora se avista na descida o curso do rio com os barcos de cruzeiro repletos de turistas
e o comboio a bordejar a margem, ora se serpenteia por estradas entre pomares de macieiras ou
socalcos rendilhados de vinhas onde os cachos de uvas comegam a engrossar ao sol.

No Dia de Portugal, de Camoes e das Comunidades Portuguesas, o concelho de Lamego recebe
as passagens da ultima etapa prova, dando oportunidade a todos os que a acompanham de ver as
avenidas largas, os jardins publicos e o imponente patrimoénio monumental da secular cidade do
Douro Sul.

O Turismo do Porto e Norte de Portugal convida todos a visitarem a regido Patriménio Mundial

da UNESCO a “boleia” do Grande Prémio de Ciclismo Douro Internacional e satida todos os
ciclistas e equipas, desejando-lhes uma excelente prova e estadia no Alto Douro Vinhateiro!
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RICARDO GONCALVES

.'d PRESIDENTE DO CD DO IPDJ, IP
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5° Grande Prémio Ciclismo “Douro Internacional 2025”
“Desporto e Patriménio em Harmonia”

Al estd a 52 edicdo do Grande Prémio do Douro Internacional, uma prova do calendario velo-
cipédico nacional a que o IPDJ-Instituto Portugués do Desporto e Juventude tem o gosto de,
mais uma vez, se associar concretamente com o patrocinio da camisola que celebra o melhor
corredor dentro da categoria da juventude. Trata-se de uma associacdo Idgica e absolutamente
natural, tendo em conta as nossas dreas de missdo, onde o desporto assume papel fundamen-
tal em que toda a prética desportiva, federada ou ndo, deve ser estimulada pois sé dessa forma
pode ficar garantido um verdadeiro desporto para todos.

O ciclismo é uma excelente forma de promover o desporto e o territdrio, tendo em conta as
suas caracteristicas, de poder chegar e aproximar os atletas as pessoas em todo o pais, seja
em zonas mais rurais ou urbanas, com maior ou menor densidade, aos amantes da modalidade
ou apenas curiosos que se deslumbram com o esforgo dos ciclistas e com todo o espetédculo
associado proporcionado pelo colorido das comitivas.

Este Grande Prémio do Douro Internacional, encerra em si um conjunto de componentes e
aspetos muito interessantes que o tornam diferente de outros, percorre uma regido que é
patrimdénio da humanidade, atravessando cidades, vilas e aldeias, de Carrazeda de Ansides a
Armamar, passando por Moncorvo, Vila Flor, S. Jodo da Pesqueira ou Folgosa do Douro, até
Resende, ou de Tabuacgo a Lamego onde se inclui passagens por Moimenta da Beira, Tarouca e
Cinfdes, num mosaico de paisagens de beleza Unica, cujas estradas exigirdo dos atletas tam-
bém grande esforco e atencdo.

Que as estradas que os atletas irdo percorrer possam ser os melhores caminhos para mais uma
histérica edi¢do de tdo reputada competicdo e que as magnificas paisagens do Douro possam
ser motivo de inspiracdo e mote para a superacdo e para o melhor desempenho de todos com
respeito pelas regras, pela ética e com fair play.

O IPDJ deseja que o 5° Grande Prémio de Ciclismo Douro Internacional seja, acima de tudo,
um exemplo de desportivismo, que caracteriza a modalidade, servindo igualmente de montra a
todos os que diariamente trabalham para a superacdo individual através do esforco e entendi-
mento coletivo.

A camisola branca premeia o melhor da juventude, mas o IPDJ sauda todos os jovens partici-
pantes que carregam o sonho de, um dia, poderem tornar-se profissionais, saudando também
os corredores seniores, sabendo que muitos serdo referéncias para 0s mais novos e que as
liderancas sdo também avaliadas pelos exemplos que deixam em competicdo.
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CARGOS OFICIAIS
&

ORGANIZACAO
NOTICIAS ILIMITADAS, S.A.
R. Anténio Oliveira Braga, 111 2° S.J, Maia PORTUGAL

DIRETOR ORGANIZACAO
Vitor Cunha | +351962 043 169

DIRETOR DE CORRIDA
Nuno Lopes | +351 913 675 007

EQUIPA MEDICA

Cuidar Mais

Dinis Morais | +351 918 214 006
Francisco Pereira | + 351914 252 554

LOGISTICA
StrongSpeed, Lda
Rogério Freitas | +351 914 255 707

SECRETARIADO E ALOJAMENTOS
Soraia Pinto | +351918 029 222

'gaa;;adg Cowanbido

SINALETICA
Pormenorasolta, Unip. Lda
+351 910 175 171

RADIO VOLTA
RFreitas Solutions Unip. Lda
Rogério Freitas | +351 914 255 707

CLASSIFICAGCOES
TimerSpeed, Unip. Lda
Jorge Santos | +351 917 692 770

COLEGIO DE COMISSARIOS

Presidente | Jodo Arraiolos

Titulares | josé Anjos e Vitor Pinto

Motos | jorge Almeida e Mariana Campos
Juiz de Partida | Paulo Barreira

Juiz de Chegada | Jodo Pereira
Cronometrista | Marco Barbosa

Juiz Adjunto | Orlando Marques

| DOG ALTO
| | o

ewww.docealto.pt
= encomendas@docealto.pt .

i Rua de Costa Cabral, 2190
4200-218 Porto




Credito Agricola
Patrocinador Oficial do

5° Grande Premio
de Ciclismo Douro
Internacional

“GRANDE PREMI0 DE

CICLISMO
DOURO

g" Internacional

PUBLICIDADE

O Crédito Agricola é o novo Patrocinador Oficial do Grande Prémio de Ciclismo Douro Internacional.
Ao associar-se a 5% edicdo deste prestigiado evento de Ciclismo, o Crédito Agricola reforca o seu
compromisso continuo com o desporto e a promogdo de estilos de vida saudadveis. Junte-se a nés
nesta emocionante jornada enquanto pedalamos juntos rumo a um futuro mais verde e sustentavel.
CA de mdos dadas com o Ciclismo e com as comunidades locais.

registada junto do Banco de Portugal sob o n® 9000 | M.C.R.C l

de Lisboa e Pessoa Colectiva n® 501 464 301 Capital Social

€ 331.744.155,00 (variavel) | Rua Castilho n° 233, 233 A, Lisboa Crédito Agricola

Para mais informacoes:
creditoagricola.pt | f O (in
Caixa Central - Caixa Central de Crédito Agricola Mutuo, C.R.L.




ISABEL MATOS

DIR. DE COMUNICAGAO E RELACOES INSTITUCIONAIS DO GRUPO

QéDITO AGRICOLA

O Crédito Agricola tem o orgulho de associar-se ao 5° Grande Prémio de Ciclismo
Douro Internacional, uma competigao que celebra ndo apenas a exceléncia desporti-
va, mas também os valores de superacao, dedicagao e espirito de equipa — principios
que orientam a nossa missdo enquanto instituicdo financeira cooperativa de referén-
cia em Portugal.

Com uma forte ligacao ao territério e as comunidades locais, o Crédito Agricola par-
tilha com o ciclismo a proximidade as pessoas e a valorizagédo do esforgo e da resili-
éncia. Acreditamos que o desporto é um motor de desenvolvimento e coesao social,
pelo que apoiamos iniciativas que promovem o talento e a competitividade saudavel.

Este patrocinio reforga o compromisso do Crédito Agricola com o desporto nacional
e com o desenvolvimento sustentavel das regides, incentivando praticas que dinami-
zam a economia local e fomentam habitos de vida saudaveis. A bicicleta, enquanto
simbolo de mobilidade ecolégica e vida ativa, reflete a nossa aposta num futuro mais
verde e dindmico, alinhado com as necessidades das comunidades que servimos.

Aos atletas, equipas e organizagao do Grande Prémio Douro Internacional, desejamos
que esta 52 edicao seja uma prova repleta de sucesso, energia e fair play, inspirando
novos talentos e reforcando os lagos que unem o desporto e a sociedade.

O Crédito Agricola estara sempre ao lado de iniciativas que, como esta, promovem

aunido e elevam o nome de Portugal. CA de maos dadas com o Ciclismo e com as
comunidades locais!

g\LIVRO TECNICO - 5° GP DOURO INTERNACIONAL 2025
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FEIRA DOS SOFAS € CAMISOLA AMARELA
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PAULO SANTOS

QSIDENTE DO CONSELHO DE ADMINISTRACAO DO GRUPO FEIRA

FEIRA DOS SOFAS E “CAMISOLA AMARELA” EM MOBILIARIO E DECORACAO

A Feira dos Sofds, depois das experiéncias bem-sucedidas no ano passado, regressa
com ainda “mais pedal” em 2025, ndo sé como marca comercial parceira em varias pro-
vas do calendario nacional — e ndo s6, mas também como patrocinador daquela que é
vista pela generalidade dos adeptos da modalidade como a melhor equipa portuguesa,
a Anicolor/Tien21, vencedora, entre outras, da 852 Volta a Portugal em Bicicleta.

Para Paulo Santos, “este ano, como ja demonstrado nas provas ja efetuadas, a pre-
senca da marca Feira dos Sofas evidencia-se ainda mais nas caravanas do ciclismo
nacional, gracas ao aumento significativo do investimento no apoio a modalidade assim
como na alocacdo de mais meios: equipa de animacdo com oferta de prémios, viaturas
ligeiras (carros e carrinhas) e pesadas (autocarro e camido), entre outros meios”, subli-
nha o Presidente do Conselho de Administragcdo do Grupo Feira.

Para a Feira dos Sofds, com 30 anos de existéncia, que, neste 2025, continua a abrir
novas lojas - existem 36 e prevé-se a abertura de mais 10, € determinante estar mais
perto dos seus clientes, e por ter lojas em todo o territdrio nacional, a sua presenca nas
provas de ciclismo fazem todo o sentido, mais ainda quando a empresa do Grupo Feira
tem um incontestdvel crescimento sustentado e ser uma marca de referéncia interna-
cional, recebendo varios convites para se expandir para 18 das fronteiras nacionais.

Paulo Santos, fa do ciclismo, faz questdo em acrescentar que “a visibilidade da Feira
dos Sofds também se evidencia noutras modalidades, como o Futebol e o Padel, entre
outras, uma aposta estratégica que visa responder ao notdério alargamento etdrio do
target de clientes que nos honram com a sua visita”. Facto que “nos tem impulsiona-
do a percorrer todo o pais com regularidade, em multiplas acdes de comunicacado e
marketing, sem ignorar a forte presenca noutros meios, tais como: televisao, na qual,
por exemplo, a Feira dos Sofds mobila e decora toda a casa do “Big Brother 25 Anos”,
destaque assiduo em jornais nacionais, outdoors e nos meios digitais (chegamos men-
salmente a 6 milhdes de residentes em Portugal)”.

Com cerca de 400 colaboradores, e gerando milhares de postos de trabalho indiretos,
a Feira dos Sofds, N°1 no setor do mobiliario e decoracdo (agora, também com cozi-
nhas), tem como missdo focar-se em garantir uma enorme variedade de produtos - mais

de 50.000 - com qualidade e a precos baixos, sempre!

www.feiradossofas.pt

QVRO TECNICO - 5° GP DOURO INTERNACIONAL 2025
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. SECRETARIADO E HOSPITAIS

SECRETARIADO

08 JUN 2025 | Centro de Apoio

Empresarial de Carrazeda de Ansides.

09:10h - Abertura de Secretariado e Creditacdo
09:15h - Rececdo Colégio de Comissarios
09:30h - Rececdo Equipas | Confirmacdo de
Participantes

11:00h - Reunido Diretores Desportivos

11:30h - Encerramento Secretariado e Creditacdo

19 ETAPA - 08 JUN 2025 | CARRAZEDA DE ANSIAES
12:00h - Briefing de Seguranca entre o Organizador,
Colégio de Comissarios e todos os intervenientes
que seguirdo na corrida.

Restantes dias o secretariado funcionard no camiao
Pdédio.

HOSPITAIS
Unidade Hospitalar de Lamego | Telf.254 609 980
Hospital Padre Américo Penafiel | Telf. 255 714 400

MAPA SECRETARIADO

LAVANDEIR

WINES - EST.1871




Vitalis

Vitalis, marca do portefélio do Super
Bock Group, tem um compromisso his-
torico com a hidratacdo e o bem-estar,
promovendo um estilo de vida ativo e
equilibrado. Com uma composi¢do mi-
neral unica, é a escolha ideal para a
reposicdo dos niveis de hidratagao,
essencial para qualquer pessoa e, em
particular, para atletas e entusiastas do
desporto.

O desporto faz parte do ADN de Vita-
lis, sendo um territério onde a marca
tem presenca consolidada em diversas
modalidades. E com esse compromisso
gue nos associamos a Federagao Por-
tuguesa de Ciclismo e ao Grande Pré-
mio de Ciclismo Douro Internacional,
reforcando a nossa proximidade com
atletas, equipas e adeptos de um des-

|r-1

I ;m

porto que exige resisténcia, superagao
e uma hidratagao adequada para o de-
sempenho fisico.

Sob o mote “Da o Litro”, Vitalis inspira
atletas e consumidores a superarem-
-se, dentro e fora da competicédo. O
compromisso da Vitalis com o desporto
e a hidratagao vai além do patrocinio: é
uma missao que nos move e que reflete
0S Nossos valores.

No Grande Prémio de Ciclismo Dou-
ro Internacional, convidamos todos os
participantes a darem o litro — pelo des-
porto e pelo bem-estar. Mais do que um
patrocinador, assumimo-nos como um
parceiro estratégico do desporto nacio-
nal, promovendo uma cultura de bem-
-estar e de superagao.




‘&EQUIPAS

AVILUDO - LOULETANO - LOULE
TAVFER-OVOS MATINADOS-MORTAGUA
EFAPEL CYCLING
FEIRENSE - BEECELER
ANICOLOR/TIEN 21
AP HOTELS & RESORTS/ TAVIRA/ SC FARENSE
Gl GROUP HOLDING - SIMOLDES - UDO
CREDIBOM / LA ALUMINIOS/MARCOS CAR
RADIO POPULAR - PAREDES - BOAVISTA
OBIDOS CYCLING TEAM
TEAM PORMINHO SUB23
SOMA GROUP
SANTA MARIA DA FEIRA/SEGMENTO D'EPOCA/REOL
EARTH CONSULTERS/MAIA/FRUTAS MONTE CRISTO
CYCLING TEAM TECHNOSYLVA
GRUPO DEPORTIVO SUPERMECADOS FROIZ

‘\ { LIVRO TECNICO - 5° GP DOURO INTERNACIONAL 2025
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Alvara n°® 169/A

PROTEK

Seguranca Privada

VIGILANCIA 2 4h

PORTARIAS RONDAS EVENTOS

252 857 062 918 748 880

PRACA VASCO DA GAMA N° 113,
4780-377 | SANTO TIRSO

comercial@protek.pt ¢ geral@PROTEK.pt e #PROTEK
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GERAL INDIVIDUAL

O lider desta classificagdo
€ portador da camisola
AMARELA.

Patrocinador: TURISMO
PORTO E NORTE

GERAL PONTOS

O lider desta classificagdo é
portador da camisola VERDE.

GERAL MONTANHA

O lider desta classificagdo é
portador da camisola AZUL.

Patrocinador: CAIXA CREDITO
AGRICOLA

Patrocinador: PROTEK

GERAL JUVENTUDE

O lider da classificagdo
€ portador da camisola
BRANCA.

GERAL METAS VOLANTES

O lider da classificagdo
€ portador da camisola
LARANJA.

Patrocinador: IPDJ Patrocinador: INTERNUTRI

PONTOS QUENTES META AUTARQUIAS

O lider da classificacdo é

portador da camisola PRETA.

Patrocinador: FEIRA DOS
SOFAS

COMBINADO

O lider da classificacdo
é portador da camisola
BOLINHAS AZUIS

Patrocinador: UTAD

Q/RO TECNICO - 5° GP DOURO INTERNACIONAL 2025

O lider da classificacdo é
portador da camisola ROSA..

Patrocinador: LEILOSOC

MELHOR ATLETA CLUBE

O lider da classificacdo
€ portador da camisola
DOURADA.

Patrocinador: FAVAITO
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JOAO GONCALVES

.‘ PRESIDENTE MUNICIPIO CARRAZEDA DE ANSIAES
K =

Carrazeda de ansides — Entre Douro e Tua, nossa

Entre. Quem é! Carrazeda de Ansides € a anfitrid da etapa inaugural do 5° Grande Prémio de
Ciclismo do Douro Internacional e € uma oportunidade para descobrir Carrazeda.

“Entre a Natureza. Ha vales e Planaltos. H3a altos e socalcos. Sintam-na florescer no tempo, que
aqui passa mais devagar e pdra para pensar.”

Como bom duriense e transmontano, Carrazeda de Ansides abre a porta da sua casa. “Entre

o sabor. Sentem-se connosco a mesa. Sirvam-se da macd, desenhem com o azeite e bebam o
vinho. Generoso como as nossas gentes”.Carrazeda € um dos concelhos mais antigos de Portu-
gal, onde as marcas ancestrais da presenca humana se podem comprovar no vasto patrimoénio
histérico e cultural, do qual destacamos o Castelo e a Vila Amuralhada de Ansides, as pintu-

ras rupestres do Cachdo da Rapa e as Antas de Zedes, Vilarinho e Anta da Samorinha com o
recente projeto de valorizacdo do espaco envolvente, melhoria das acessibilidades e sinalética
interpretativa. O monumento foi também alvo de a¢8es de restauro com o posicionamento dos
esteios tombados, no local original, assim como a colocacado de “réplicas” dos esteios que se
encontravam em falta.

“Entre a memdria. Guardam-se os vestigios do Passado e a sabedoria da ruralidade. Amura-
Iham-se as vontades e protegem-se os costumes.” A Autarquia tem investido no sentido de
prover o Concelho com equipamentos museoldgicos que preservem a tradicdo enquanto
proporcionam a realidade e autenticidade do Territério. Exemplo claro € o Museu da Memoria
Rural, um projeto diferenciado no sentido em que o os polos se encontram em varias aldeias,
o Museu Sede encontra-se localizado no Vilarinho da Castanheira, o Nticleo Museoldgico do
Azeite na Lavandeira, O Nucleo Museoldgico da Telha em Luzelos, o Moinho do Vento em Car-
razeda de Ansides e pronto a ser inaugurado o Ntcleo Museoldgico do Ferreiro e do Ferrador
em Seixo de Ansides.

“Entre Xisto e Granito! Descubra um territério ancestral repleto de monumentos, histérias e
tradicdes.” Exemplos disso sdo as duas rotas existentes no concelho, o Circuito de Visitacdo
do Patrimdnio Religioso, que se divide em duas Rotas interpretativas do patrimdnio religioso: A
Rota do Romanico e a Rota do Barroco. E a Rota dos Miradouros que permite-lhe desfrutar das
magnificas e diversificadas paisagens deste territdrio, delimitado a sul pelo singular e icénico
vale do rio Douro, a Oeste pelas deslumbrantes encostas graniticas do vale do rio Tua, a par da
imensidao do planalto a Norte e Nordeste.

Entre. Torne a sua visita numa experiéncia inesquecivel. Venha descobrir Carrazeda de Ansides!
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ETAPA 1

13:00 Av. Aquilino Ribeiro

08 JUN CARRAZEDA DE ANSIAES -ARMAMAR

16:33 Praga da Republica -

ARMAMAR

138,7 km
Km+ km- Alt Percurso i Hordrios de passagem| | v+ km- Alt. Percurso i Horérios de passagem|
36Km/h_38Km/h 40 Km/h £ 5 5 36Km/h_38Km/h 40 Km/h
sq. p/ Parque de . . .
00 41 742 Av.AquilinoRibeio () 13:00 13:00 13:00 | | 743 644 758 o “ 1508 15:02 14:56
01 4.0 749 Rot. drt. p/ Centro ‘,a 745 64.2 750 Em frente f 15:09 15:02 14:56
747 64.0 749 Drt.p/M a 15:09 15:02 14:57
05 36 760 Drt. p/ Centro » - prVarzagdo »
74.8 63.9 745 Drt. p/ Marzagdo » 15:09 15:03 14:57
06 35 709 Esq. €«
74.9 63.8 745 Esq.p/ Marzagdo « 15:09 15:03 14:57
0.9 3.2 722 Rot. esq. p/ Samorinha *,
- 772 615 690 Drt. p/ Marzagdo » 1513  15:06  15:00
13 28 730 Rot.em frente [ ] -
PTG ST Vi El 78.0 60.7 669 Marzagdo f 15:15  15:08 15:02
ot. drt. p/ Vila Flor -
17 24 750 3 30 -
EN214 hd 785 602 664 Atencdo-Passagem @ A 1545 15:08 15:02
A = Estreita
37 04 733 Rot. em frente p/ Vila “
i i Flor - EN214 " 78.8 59.9 676 Drt.p/S.J. Pesqueira » 15:16  15:09 15:03
41 0.0 737 Partida Real - EN214 f 79.0 597 679 Atencdo-Passagem A 1516 15:09 15:03
i i Estreita - Curva Acentuada i i i
0.0 1387 737 Partida Real - EN214 @ 13:05 13:05 13:05 823 ©56.4 616 Esq.p/ Campelos « 15:22 1514 15:08
07 1380 748 Rot. esq.p/ Alijé @ 13:06 13:06 13:06 | | 829 558 619 ls"l'ni';:ae Descida N\ 1523 1515 15:09
A do - Desci
10 1377 748 i‘;ts‘igzg' p/Mogode @ 13:06 13:06 13:06| | 853 53.4 487 slt::g:;) escida A 1527 1549 1512
Atencéo - Lomba . . .
131 1256 758 Rot.esq.p/Braganca @ 13:26 1325 1324 | | 896 491 ME o o) A 15:34 15:26 1519
%62 125 500 $:>i;~jan;;rente p/ ® 1348 1346 13.44 | | 904 483 130 Inicio de Subida a 1535 1527 15:20
263 1124 543 _R;:?';dean;efrente p/ é' 13:48 1346 13:44 95.9 42.8 460 Drt.p/S.J. Pesqueira » 15:44 15:36 15:28
275 M2 540 JnB hencono Mlenios my /N 350 1348 1346
99.3 394 607 Emfrente f 15:50 15:41 15:33
37.6 1011 508 Rot. esq. p/ Lodaes -@ 14:07 14:04 14:01
995 39.2 606 Atencdo-Lomba A 15:50 15:42 15:34
389 99.8 532 Loda 14:09 14:06 14:03
ocees i * 996 391 606 Ko oM eMe o/ o 1551 15:42 15:34
399 988 521 ZonadeAbastecimentoe m 14:1 14:08 14:04 Rot. em frente p/ :
Descarte 1011 376 621 Pinl%éo Q 15:53 15:44 15:36
452 935 521 Drt.p/ VilaFlor » 1420 1416 1412 | [ ST Zona de Abastedmento s m m P ——
: ) Descarte ) : :
Rot. em frente p/ Vila Flor - t i . . — -
557 830 526 1 cio-piso Empedrado @ %37 1432 1428 | l1030 357 619 'S“i'rfl:‘;ngesc'da Zis 15:56 15:47 15:39
Atencdo - Passagem . . .
P - i 1072 315 571 _CNe% o A 16:03 15:54 15:45
tencdo Separadores -
56.9 818 596 14:39 14:34 14:30 $ : : :
Circular of Direita 4 7.7 210 96 Esq.p/Régua « 1621 1610 1601
Rot. em frente p/ t . . . Ponto Quente -
57.2 81.5 596 Mirandela Ql 14:40 14:35 14:30 Folgosa do Douro
583 804 608 ::tAiss?ﬁ;eps/CGrrazeda h, 14:42 14:37 14:32 1320 6.7 81 Esqg. p/ Armamar « 16:45 16:33 16:23
685 702 740 ZD::;feAbastecimentoe m 14:59 14:53 1a:47| | 1330 57 17 Esq.p/Amamar « 16:46 16:35 16:24
705 682 756 Zzt.A?]rsti.é[;/sCarrazeda Q” 15:02 14:56 14:50 133.0 57 117 Zona de Descarte m 16:46 16:35 16:24
133.0 5.7 17 Inicio de Subid 16:46 16:35 16:24
708 679 747 Szt‘Ai:i'éZ/sca”azeda Q 1503 14:56 14:51 niclo de sublda e
1242 145 219 Em frente p/ Armamar f 16:32  16:21  16:M
716 671 730 :"LA‘;S?'; p/ Carrazeda @ 15:04 14:58 14:52
£ ANsides 135.4 33 293 Esq.p/ Armamar a 1650 16:38 16:28
73.0 657 731 Carrazeda de Ansides f 15:06 15:00 14:54
138.0 0.7 484 Drt. p/ Armamar 16:55 16:42 16:32
Em frente - Atencéo Estrada . . . P »
732 655 751 ente - 2+ 15:07 15:00 14:54
Estreita e Piso Empedrado

741 64.6 758 Em frente

15:08 15:02 14:56
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E TA PA 1 . 13:00 Av. Aquilino Ribeiro . 16:33 Praca da Republica - ARMAMAR

08 JUN CARRAZEDA DE ANSIAES -ARMAMAR
138,7 km
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E TA PA 1 . 13:00 Av. Aquilino Ribeiro . 16:33 Praca da Republica - ARMAMAR

08 JUN CARRAZEDA DE ANSIAES -ARMAMAR
138,7 km
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Tu és realmente a mae da
invencao, a primeira cientista.
O teu nome significa vida:
finita, dinamica, nadando
contraa corrente do tempo,
provando, testando, comendo
conhecimento como qualquer
outro nutriente.

Aberto todos.os dias
Open all days

Inverno / Winter
09h00-13h00
14h00-17h00

Verao / Summer
10h00-13h00
14h00-18h00

Informacao Turistica
Loja

Biblioteca

Sala multiusos
Centro Interpretativo
da Mulher Duriense

(\) CENTRO
ST INTERPRETATIVO

PN MULHER

ﬁ?Mﬁ/{?ﬁ? A, | DURIENSE

Tenva de Emegées

ARMAMAR
AS MULHERES

TURISMO DE )‘{
PORTUGAL
e\

VOAM



' JOAO PAULO FONSECA
&

Caras e caros amigos,

Armamar volta a acolher este ano o pelotdo do Grande Prémio de Ciclismo do Douro
Internacional.

Estamos ligados a esta prova desde a primeira hora, porque acreditamos na
extraordindria capacidade do Jornal de Noticias e do jornal O Jogo para promover um
evento desportivo que é também veiculo promocional do territdrio que percorre.

O Alto Douro Vinhateiro tem conquistado a preferéncia de diversos agentes
econdmicos, culturais e desportivos para desenvolver projetos, concretizar ideias, que
numa légica de parceria com os agentes locais se traduzem em agdes catalisadoras de
mais-valias para a regido, para quem nos visita, para quem ca vive e também para os
potenciais investidores.

Queremos continuar a apoiar GP de Ciclismo do Douro Internacional! As edicdes
anteriores foram um sucesso que se deve ao profissionalismo com que os organizado-
res o pensam e preparam, assim como ao trabalho em conjunto com os parceiros,
patrocinadores e entidades envolvidos.

O quadro paisagistico em que a prova acontece contribuira igualmente para os bons
resultados: o Douro € um dos principais destinos dos milhares de visitantes que che-
gam a Portugal todos os anos e quem participa nesta prova também vem a procura de
O comprovar in loco.

Para Armamar é muito positivo o envolvimento no GP do Douro Internacional. Os
ciclistas e a caravana vao percorrer o territério Armamarense na sua dualidade
caracteristica: a sul, em Cimbres e Santa Cruz, por entre os pomares de macieiras e
mais a norte atravessam Coura e Vila Seca, ja em pleno Douro Vinhateiro.

A organizacao do GP de Ciclismo do Douro Internacional agradeco por nos contemplar
com mais uma chegada da prova. Aos ciclistas, equipas e aficionados dou as boas-vin-

das,certos de que vao gostar da passagem por Armamar, Terra de Emocdes.

Deixo os meus votos de sucesso!
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~ MANUEL TRINDADE

&\ HRESIDENTE MUNICIPIO RESENDE
e

A participacdo do Municipio de Resende no 5° GP Douro Internacional de Ciclismo foi solicita-
da para aproveitar a excelente oportunidade que a prova proporciona, para mostrar uma vez
mais Resende e os seus atributos e produtos a par das noticias que o ciclismo de competicao
motiva na imprensa diaria.

Podemos assim, através desta acao, levar para milhares de cidaddos imagens e informagdes
do nosso concelho, relembrando a uns e dando a conhecer a outros, aquilo que temos de
mais atrativo, de mais belo, de mais util e de mais saboroso, para podermos cativar pessoas

a vir até este Douro que chamamos Intermédio (pois fica entre o Douro Urbano e o Douro
Vinhateiro) apreciar as nossas deslumbrantes paisagens sobre o Rio Douro e as encostas que
o0 marginam, a degustar as nossas deliciosas cerejas, as doces cavacas de Resende, 0 nosso
fumeiro, o anho e o cabrito assado, o vinho e a fantastica carne da raca arouquesa e aprovei-
tar as experiéncias na nova Estancia Termal do Douro, em Caldas de Aregos, que potenciara
assim o turismo e a economia local, que esta projetada para ser uma referéncia local e regio-
nal, na Saude e Bem Estar.

Assim, gragas ao ciclismo, que mostrarad este e outros concelhos da regido, aos multiplos
leitores e observadores, promoveremos a identidade cultural, paisagistica, gastrondmica,
ambiental e sanitdria, abriremos mais uma porta aos investimentos futuros nesta regido a que
chamam “Douro Intermédio”.

Desejo a todos os atletas, equipas e organizacdo uma prova de grande sucesso, esperando

gue esta iniciativa contribua, uma vez mais, para a afirmacdo de Resende como um territdrio
de exceléncia no panorama do desporto nacional.

\_ { LIVRO TECNICO - 5° GP DOURO INTERNACIONAL 2025 33



HOSPITAL
DE SANTA MARIA
PORTO

HOSPITAL DE SANTA MARIA PORTO
A nossa missao e a sua saude.
Confie em nos.

visite-nos em contacte-nos siga-nos
www.hsmporto.pt 1225 082 000 #hospitaldesantamariaporto

Enf.2 Inés Magalhaes C.P. 106804 - Dr. Daniel Lopes C.P. 44237 | Ortopedia
HOSPITAL DE SANTA MARIA PORTO - IPSS - Rua de Camoes, 906, Porto - Registo ERS E106196 - Inscricdo ERS 13818 - NIPC/NIF 508079543



ETAPA 2 . 12:00 Av. D. Afonso Henriques

09 JUN RESENDE - RESENDE
133,2 km

15:23 Av. D. Afonso Henriques

Km+ km - Alt.  Percurso Hordrios de passagem| | 4 km-  AIt.  Percurso i Horérios de passagem
36Km/h_38Km/h 40 Km/h 36Km/h 38Km/h 40 Km/h
Av. D. Afonso Atencdo -
0.0 53 252 8 H 3 69.6 63.6 300 : . K
e ® 12:00 12:00 12:00 AN A 14:00 13:53 13:48
00 51 252 Dt » 03 9 s cocemfener g 1401 1355 1349
02 45 268  Rot. drt. L 3 709 623 277  Rot. esq. p/ Viseu - 14:02 13:55 13:50
0.5 281 Rot. esq. p/ Lamego @ 712 620 295 Drt. p/ Carquere » 14:02 13:56 13:50
Rot. em frente p/ p
11 08 287 [} 714 618 299 Esq a 14:03 13:56 13:51
Lameao L ) ) ) i}
32 00 307 PartidaReal * 729 603 292 lInicio de Subida (0] 14:05 13:59 13:53
0.0 1332 307  Partida Real @ 12:04 12:04 12:04 733 599 319 Quintd 1+ 14:06 13:59 13:53
Atencdo - Curva E i N
31 1301 332 : : . m frente p/ Viseu . . .
Acentuada A 12:09 1208 1208 e @ am 1404 1358
rt. p/ Paus - Mo
48 1284 322 : : :
Atencéo Viragem » A 1212 121 121
6.7 1265 462 Paus f 1215 12114 1214 534 Zona de Abastecimento e 14:11 14:04 13:58
3 i Descarte ::: . . .
Atencao - Inicio de
10.2  123.0 530 : : ' ipri -
Descida Sinuosa A 12221 12:20 1219 Esq. P{ S. ClAprlano « A
. . Atencao - Estrada A 1224 1223 1222 79.6 536 545  Atencdo - Viragem 14:16  14:09 14:03
o - SinuosNa _ E . . Acentuada
7 mgs 4 Ao nicode A\ 1228 12:27 12:26 Atengdo - Estradas ® A
Betsa/dlz:a> Sinuosa 797 535 545  Estreitas e Piso 14:16 14:09 14:.03
rt. p/ Penajoia - ) . . Irregular
159 173 365 : : : 9
Atencdo - Viragem » A 1230 12:29 12:27
208 1M24 349 ’E*:fr”e‘%;O 'gsrsjsagem A 1238 1236 12:35| | 844 488 623 Esq a 14:24 1447 1410
ita -
29 | M3 232 Penajoia +* 12:40 12:38 12:36 854 47.8 674 Drt. p/ Supulturas » 14:26 1418 1412
Ponto Quente - 861 471 640  Drt. p/ Freigil » 14:27 1419 1413
Feira dos Sofds - = —
Atencéo - Inicio de
. . . 875 457 579 : : !
268 1064 284  Emfrente * 12:48 12:46 12:44 Descida Sinuosa A 1429 1422 1415
203 103.9 184  Esd.p/Moledo - « 12:52 12:50 12:47 888 444 507  Freigil L ) 14:32 14:24 1417
Xiraqum Alcentuga Emfronie o/ Cald
tencdo - Inicio de m frente p/ Caldas . . .
293 103.9 183 : : : 922 410 288 14:37 14:29 1422
Rescida Silguosa A 12:52 12:50 12:47 de Aregos ‘ 3 9
tencdo - Passagem . . . X :
303 1029 98 [N @ [\ 1254 1251 1249| | 95 40 2ss ﬁ;er%?; Descida /A 1437 1439 14:22
364 968 85 Inicio de Subida (A 13:04 13:01 12:58 Atencéo _Curva &
P 93.0 402 243 i 14:39 14:30 14:23
378 954 199  Atencéo-Piso D 13:07 13:03 13:00 Acentuada
) ) Aregos - Curva ' ' '
Atencdo - Piso
. R R . 959 373 101 k : :
387 945 280  Esq.p/ Lamego « 13:08 13:05 13:02 Empedrado D 14:43 1435 14:27
Zona de Abasteciment,
389 943 280 o b basiecmenioe : m 13:08 13:05 13:02| | 963 369 72  Caldas de Aregos ) 14:44 1436 14:28
Atencao - Passagem
40.7 925 346 ! : :
Esuata Qs @& [\ 13n 1308 1305
sq. p/ Moledo - ) . .
B 542 Vicacem Aceniuca « 1325 1321 1317 241 Drt. p/ Meta » 14:52 14:43 14:35
tencdo - Inicio de
490 84.2 189 : B :
Descida Sinuosa A 1325 1321 1317 MA
501 831 98 é::r”efgo"’assagem ® [\ 1327 1323 1319
562 770 85 Inicio de Subida () 1337 1332 13:28| | 1016 316 256 Drt. » 1453 14:44 1436
Atencdo - Piso Atencdo - Piso
577 755 199 13:40 13:35 13:30 101.8 314 262 : : X
@ Empedrado @ 1453 14:44 14:36
(¥ 1020 312 272 Rot.drt. [ B 14:54 14:45 14337
586 746 280  Drt. p/ Resende » 134 1336 1331 [1022 310 285 Siztéjm frente p/ ® 14:54 14:45 14:37
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E TA PA 2 . 12:00 Av. D. Afonso Henriques 15:23 Av. D. Afonso Henriques

09 JUN RESENDE - RESENDE
133,2 km

Km+ km - Alt. Percurso i Hordrios de passagem Km+ km - Alt.  Percurso i Horarios de passagem
36Km/h 38Km/h 40 Km/h 36Km/h _38Km/h 40Km/h‘
1025 307 295  Drt. p/ Carquere » 14:54 14:45 14:37 174 158 640  Drt. p/ Freigil » 15:19 15:09 15:00
i . . Atencao - Inicio de . ' .
1027 305 299 Esq. « 1455 14:46 14:38 n88 144 579 CTEO MO VAN 1522 1541 15:02
1042 290 292 Inicio de Subida Q 14:57 14:48 14:40 1201 134 507  Freigil 4+ 1524 1513 15:04
1046 286 319  Quintd %+ 14:58 14:49 14:40 235 97 288 f;re”te p/Caldas g 15:29 1519 15:09
1076 256 520 Emfrentep/Viseu- o e 15:03 14:53 14:45 1235 97 288 ';‘;erir;?;' Descida A 15:29 1519 15:09
@ 1243 89 243 ﬁt;nngtigc;acurva A 15:31 15:20 15:10
Drt. p/ Caldas de
. 1253 79 133 15:32 1521 1511
1079 253 534  ZonodeAbasiecmentoe MY 15:03 14:54 14:45 Aredos - Curva » A
Descarte —— : 272 60 101 Atencdo-Piso (2:] 15:36 1524 1514
M09 223 545 /EA?SAE;:'- ‘\3/'5;'3?2:1' /\ 1508 14:59 14550 Empedrado : : .
Py oas Atencdo - Estradas ® 15:09 1459 1450 1246 8.6 72 Caldas de Aregos f 15:31 15:20 15:10
Estreitas e Piso A 1280 52 180  Zona de Descarte 15:37 15:26 15:16
157 175 623  Esq. @« 1516 15:06 14:57
1329 03 241 Drt. p/ Meta » 15:45 15:33 15:23
167 165 674  Drt. p/ Supulturas » 1518 15:08 14:59 -
1332 00 252 MetaFinal-Av.D. 15:46 15:34 15:23
Afonso Henriques
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E TA PA 2 . 12:00 Av. D. Afonso Henriques . 15:23 Av. D. Afonso Henriques
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CARLOS CARVALHO

QESIDENTE MUNICIPIO TABUACO

Tabuaco € o que podemos chamar de o melhor de dois mundos! Se administrativamente
pertencemos a Viseu, territdrio caracteristicamente beirdo, somos um territdrio inserido
no Alto Douro Vinhateiro, este maravilhoso Patriménio da Humanidade.

A Camara Municipal de Tabuaco, tem vindo a investir numa estratégia para a divulgacao
do Concelho enquanto destino turistico, estratégia que tem surtido efeitos muito posi-
tivos, afirmando pois Tabuaco como um Concelho de marcas e produtos de qualidade
e superioridade cada vez mais procurados pelos turistas; com isto temos conseguido
fazer aparecer Tabuaco como marca de qualidade, autenticidade e exceléncia.

Visitar Tabuaco € ter a oportunidade de estar na Beira, visitando as freguesias mais a

sul, e num sé movimento, para Norte deparar-se com a autenticidade do Douro! se isto
ndo é uma caracteristica diferenciadora... e acreditamos que sdo estes pequenos gran-
des pormenores que despertam cada vez mais a curiosidade sobre o0 nosso concelho.

Depois temos também que referir aquilo que nos torna Unicos na regido e que vai para
além da paisagem, dos vinhos e da gastronomia que, diga-se a bem da verdade, sdo
excelentes em todo o territério mas, por exemplo, RIJOMAX sé ha um e estd em Tabua-
co! E o relégio mais completo do mundo e, instalado na nossa Loja Interativa de Turismo
de Tabuaco, tem despertado a atencdo de cada vez mais visitantes, sejam nacionais ou
internacionais.

Acreditamos que o setor do Turismo na regiao ainda tem muito a oferecer; a oferta de

novas experiéncias estd em crescimento e Tabuaco sera com certeza uma experiéncia
Unica para quem ainda ndo nos visitou!

QVRO TECNICO - 5° GP DOURO INTERNACIONAL 2025
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FRANCISCO LOPES
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Lamego e o Douro esperam por si

Lamego é o centro histdrico e cultural do Douro Patriménio Mundial da Humanidade e,
em virtude deste reconhecimento publico, as suas potencialidades ao nivel do turismo
sao enormes. O Municipio de Lamego empenhou-se, ao longo dos ultimos anos, na con-
cretizacdo de um vasto conjunto de intervengdes com o objectivo de valorizar e requali-
ficar o seu patrimonio cultural e arquitectonico.

Temos muita honra em ser a capital do patrimdnio cultural da mais antiga regido viticola
demarcada do mundo — o Douro Vinhateiro. A nossa ligagdo ao rio Douro €, de facto,
muito préxima e intima. Por isso, temos registado com elevada satisfacdo um crescimen-
to sustentado no numero de turistas, nacionais e estrangeiros, em particular da vizinha
Espanha, que nos visitam. Os pontos de atraccao sdo muitos e variados: o esplendor
das vinhas, a majestade dos monumentos, a gastronomia, as Quintas do Douro, o rio,

as rotas, as romarias, 0s eventos, as pessoas, o famoso espumante e o melhor vinho do
mundo — o Vinho do Porto.

Lamego faz parte do paraiso que o mundo escolheu para repousar — o Douro — e é tam-
bém por isso que esperamos por si, com alegria, para o receber.

Aceite o nosso desafio e venha conhecer-nos.

g\ { LIVRO TECNICO - 5° GP DOURO INTERNACIONAL 2025
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ARTIGO 1. ORGANIZAGCAO

A prova “Grande Prémio do Douro Internacional” é
organizada pela Noticias llimitadas, S.A com sede na
Rua Antdnio Oliveira Braga, 111, 2°, Sala J 4470-141
Maia de acordo com os regulamentos da Federacdo

Portuguesa de Ciclismo. Disputa-se de 08 a 10 de
Junho de 2025, em 3 etapas em linha.

ARTIGO 2. TIPO DE PROVA

A prova é reservada a atletas das categorias Elite e
Sub-23 masculinos e estd inscrita no calenddrio
Nacional, classe 2.12.

ARTIGO 3. PARTICIPAGCAO

De acordo com o artigo 21009 do Titulo 2 do
regulamento e o artigo 1.3.21e1.4.21da
Regulamentacdo Nacional, a prova €& aberta as
seguintes equipas: Equipas Continentais UCI do pais,
Equipas de Clubes, Sele¢Bes Nacionais, Selec¢des
Regionais, Equipas Mistas [regulamentacdo FPC,
artigo 1.2.5). Maximo de 3 equipas estrangeiras, ndo
registadas na UCI.

De acordo com o artigo 2.2.003bis do regulamento,
o ndmero de corredores por equipa € limitado a um
minimo de 5 e um maximo de 7.

O sorteio da ordem dos carros de apoio realiza-se de
acordo o art. 2.3.018 do RGTC, sendo que as equipas
mistas entram no ultimo sorteio.

As Equipas de Clube que ndo tenham corredores
suficientes para participar, podem formar equipas
mistas, tendo a equipa a denominacdo das suas
equipas de origem desde que as mesmas ndo
participem na prova e os corredores terdo de utilizar
a camisola da equipa que os recebe.

As equipas mistas tém de pedir autorizacdo de
participagdo numa prova a UVP-FPC, através do
respetivo formuldrio, indicando a composicdo da
equipa e os elementos técnicos presentes na prova,
bem como o elemento responsavel, de acordo com o
Art1.2.5. do Cap.1 do Regulamento FPC.

ARTIGO 4. ATIVIDADES PRELIMINARES A PARTIDA
E SECRETARIADOS DA PROVA

A inscricdo dos corredores e staff das equipas devera
ser realizada até as 12 horas do dia 1 de Junho
através do preenchimento do boletim fornecido pela
organizacado. As equipas deverdo enviar o boletim das
72h com a inscricdo efetiva de todos os elementos
que fardo parte da equipa durante a prova.

g\ { LIVRO TECNICO - 5° GP DOURO INTERNACIONAL 2025

O Secretariado da prova terd lugar no dia 08 de
Junho entre 09h30 as 10h30, no Centro de Apoio
Empresarial de Carrazeda de Ansides.

A reunido dos Diretores Desportivos juntamente com
o Colégio de Comissadrios sera realizada no dia 08 de
junho, pelas 11:00, no local do secretariado.

0 Briefing de Seguranca realiza-se no dia 08 de Junho
as 12h00, no local do Secretariado. O briefing de
seguranca terd a presenga dos seguintes elementos:
o Diretor da organizacdo, O Presidente do Colégio
de Comissdrios, o Comandante das Forcas de
Seguranca, o Responsdvel das Motos Bandeiras
Amarelas, o Responsdvel dos Motoristas e Motards, o
Responsdvel da TV e o Médico Coordenador.

As classificagces e o comunicado da prova serdo
enviados por email e/ou disponibilizados online. A
versdo em papel e os nimeros dos carros de apoio
serdo distribuidos no secretariado da partida do dia
seguinte.

ARTIGO 5. RADIO-VOLTA
As informacbes da corrida sdo transmitidas na
frequéncia 158.4375 Mhz

ARTIGO 6. ASSISTENCIA TECNICA NEUTRA

0 servico de assisténcia técnica neutra e assegurado
pela Shimano com dois carros de Apoio Neutro e um
carro vassoura por parte da organizagao.

ARTIGO 7.
ULTIMOS KM
As disposi¢Oes previstas nos artigos 2.6.027 € 2.6.028
do Regulamento ndo se aplicam em nenhuma etapa.
As decisbes relativas a este artigo sdo tomadas
independentemente pelo Colégio de Comissarios.

INCIDENTES DE CORRIDA NOS 3

ARTIGO 8. PERCENTAGEM DE FECHO DE
CONTROLO

De acordo com as caracteristicas das etapas, as
percentagens de fecho de controlo sado fixadas da
seguinte forma:

12 etapa: 10%

22 etapa: 10%

32 etapa: 10%
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No caso de corredores que efetivamente chegaram
fora de controlo serem repescados pelo Colégio de
Comissarios, serdo retirados o conjunto dos pontos
obtidos na classificagao geral das varias classificagdes
secundarias.

De acordo com o artigo 2.6.032 do regulamento, o
Colégio de Comissdrios pode, em casos

excecionais, imprevisiveis e de forca maior, aumentar
as percentagens de fecho de controlo depois de
consultar o Organizador.

ARTIGO 9. CLASSIFICACOES / BONIFICACOES

Sdo estabelecidas as seguintes classificacbes

1) Classificacdo Geral Individual por Tempos - Camisola
amarela

2) Classificagdo Geral por Pontos - Camisola Verde
3) Classificacdo Geral da Montanha - Camisola A zul
4) Classificacao Geral da Juventude - Camisola Branca
5) Classificacdo Geral das Metas Volantes - Camisola
Laranja

6) Classificacdo dos Pontos Quentes — Camisola Preta
7) Classificagdo Meta Autarquias — Camisola Rosa

8) Classificagdo do Combinado — Camisola Bolinhas
Azuis

9) Camisola Melhor Atleta de Clube — Camisola
Dourada

10) Classificacdo por Equipas

11) Classificacdo melhor Equipa de Clube

1) Classifica¢éo Geral Individual por Tempos

A classificacdo da etapa é sempre estabelecida de
acordo com a ordem de passagem pela linha de meta.
A classificagdo geral individual por tempos obtém-
se através da soma dos tempos conseguidos em
todas as etapas por cada corredor, tendo em conta
as penalizacdes em tempo. O corredor mais bem
classificado serd aquele que menor tempo totalizar.
Em caso de empate, o desempate é feito tendo em
conta a soma dos pontos obtidos em cada etapa,
sendo mais bem classificado o que tenha totalizado
menor ndmero de pontos. Estes pontos sdo atribuidos
de acordo com os lugares conseguidos: um ponto
ao primeiro, dois pontos ao segundo e assim
sucessivamente.
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Se o empate ainda assim persistir, beneficiard o
corredor mais bem classificado na dltima etapa
disputada.

O lider da classificagdo é portador da camisola
amarela.

2) Classificacdo Geral por Pontos

A Classificagdo geral por Pontos € estabelecida pela
soma dos pontos obtidos em cada uma das chegadas
das etapas de acordo com os seguintes critérios:

Na chegada das etapas:
30-26-24-22-20-18-16-14-12-10-8-6-4-2
e 1 pontos aos 15 primeiros classificados.

Se numa chegada se verificar que varios corredores
sdo classificados ex-aequo, € atribuida a cada um a
pontuacdo correspondente ao primeiro lugar em que
se inicia o ex-aequo.

De acordo com o artigo 2.6.017 do Regulamento, em
caso de empate na classificagdo geral por pontos,
utilizam-se os seguintes critérios de desempate:

1. NUmero de vitdrias nas etapas.

2. Classificacao geral individual por tempos.

Para beneficiar dos prémios da classificacdo geral
final, o corredor devera ter percorrido a totalidade do
percurso da prova dentro do tempo regulamentar.

O lider desta classificacdo € portador da camisola
Verde.

3) Classificacdo Geral da Montanha

A Classificagdo da Montanha disputa-se no conjunto
das contagens do Prémio de Montanha pontudveis
para esta classificacao.
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E atribuida a seguinte pontuacdo em cada uma das

categorias:
Lugar PM 12 cat. PM 22 cat. PM 32 cat.
1.° 10 6 4
2° 8 4 3
3.° 6 3 2
4.° 4 2
5.° 2

De acordo com o artigo 2.6.017 do Regulamento, em
caso de empate na classificacdo geral da montanha,
utilizam-se os seguintes critérios de desempate:

1. Numero de primeiros lugares nas contagens da
categoria mais elevada,

2. Nuimero de primeiros lugares nas contagens da
categoria seguinte e assim sucessivamente,

3. Classificacdo geral individual por tempos.

Para beneficiar dos prémios da classificacdo geral
final, o corredor deverad ter percorrido a totalidade do
percurso da prova dentro do tempo regulamentar.

O lider desta classificacdo é portador da camisola
azul.

4) Classificagcdo Geral da Juventude

A Classificacdo Geral da Juventude € reservada aos
corredores da categoria Sub-23, de acordo com a
Classificacdo Geral Individual por Tempos.

Para beneficiar dos prémios da classificacdo geral
final, o corredor deverad ter percorrido a totalidade do
percurso da prova dentro do tempo regulamentar.

O lider da classificacdo é portador da camisola branca.

5) Classificagdo Geral das Metas Volantes

A Classificacdo Geral das Metas Volantes é
estabelecida pela soma dos pontos obtidos em cada
uma das metas intermédias que contam para esta
classificacdo, de acordo com os seguintes critérios:

Metas Volantes:

3 -2 e 1pontos aos 3 primeiros classificados.

Em caso de empate na classificacdo geral das Metas
Volantes, utilizam-se os seguintes critérios de
desempate:

1. Numero de vitdrias nas Metas Volantes, nimero de
2° lugares, 3° lugares.

2. Classificagdo geral individual por tempos.

g\LIVRO TECNICO - 5° GP DOURO INTERNACIONAL 2025

Para beneficiar dos prémios da classificagdo geral
final, o corredor devera ter percorrido a totalidade do
percurso da prova dentro do tempo regulamentar.

O lider desta classificacdo € portador da camisola
laranja.

6) Classificagdo Geral Pontos Quentes

A Classificacdo Geral dos Pontos Quentes é
estabelecida pela soma dos pontos obtidos em cada
uma das metas intermédias que contam para esta
classificacdo, de acordo com os seguintes critérios:
Pontos Quentes:

3 -2 e 1pontos aos 3 primeiros classificados.

Em caso de empate na classificacdo geral dos Pontos
Quentes, utilizam-se os seguintes critérios de
desempate:

1. NUumero de vitérias nos Pontos Quentes, nimero de
2° lugares, 3° lugares.

2. Classificacdo geral individual por tempos.

Para beneficiar dos prémios da classificagdo geral
final, o corredor deverad ter percorrido a totalidade do
percurso da prova dentro do tempo regulamentar.

O lider desta classificacdo € portador da camisola
Preta.

7) Classificagdo Metas Autarquias

A Classificagdo Geral da Metas Autarquias é
estabelecida pela soma dos pontos obtidos em cada
uma das metas intermédias que contam para esta
classificacdo, de acordo com os seguintes critérios:
Metas Autarquias:

3 -2 e 1pontos aos 3 primeiros classificados.

Em caso de empate na classificacdo geral da Meta
Autarquias, utilizam-se os seguintes critérios de
desempate:

1. Ndmero de vitérias nas Metas Autarquias, nimero
de 2° lugares, 3° lugares.

2. Classificagcao geral individual por tempos.

Para beneficiar dos prémios da classificagdo geral
final, o corredor devera ter percorrido a totalidade do
percurso da prova dentro do tempo regulamentar.

O lider desta classificacdo € portador da camisola
Rosa.
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8) Classificagdo do Combinado

Classificagdo do Combinado Resulta da soma da
classificacdo dos corredores na classificagdo geral
individual por tempos, classificagdo geral por pontos,
classificagdo geral da Montanha. Para participar nesta
classificacdo os corredores devem estar classificados
em cada uma destas classificacdes. No caso de
nenhum corredor constar nas trés classificacdes,
a classificagdo do Combinado serd obtida através
dos lugares em duas das trés classificacGes acima
mencionadas. Em caso de empate, serd vencedor do
prémio «Combinado» o corredor melhor classificado
na classificagdo geral individual por tempos do
13° Grande prémio Grande Prémio do Douro
Internacional..

O lider desta classificacdo é portador da camisola
bolinhas azuis.

9) Classificagcdo geral Melhor Atleta de Clube

A classificacdo geral do melhor atleta de clube obtém-
se através da soma dos tempos conseguidos em
todas as etapas por cada corredor de clube, tendo
em conta as penalizacdes e bonificacdes em tempo.
O corredor mais bem classificado sera aquele que
menor tempo totalizar.

Em caso de empate, o desempate é feito tendo em
conta a soma dos pontos obtidos em cada etapa,
sendo mais bem classificado o que tenha totalizado
menor nimero de pontos. Estes pontos sdo atribuidos
de acordo com os lugares conseguidos: um ponto
ao primeiro, dois pontos ao segundo e assim
sucessivamente.

Se o empate ainda assim persistir, beneficiard o
corredor mais bem classificado na dltima etapa
disputada.

O lider da classificacdo é portador da camisola
Dourada.

10) Classificagdo por Equipas

De acordo com o artigo 2.6.016 do Regulamento UCI,
a Classificacdo por Equipas na Etapa obtém-se pela
soma dos trés melhores tempos individuais de
cada equipa. Em caso de empate, as equipas sdo
desempatadas

pela soma dos lugares obtidos pelos seus trés
melhores tempos da etapa. Em caso de novo empate,
as equipas sao desempatadas pelo lugar do seu
melhor corredor na classificacdo da etapa.
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A Classificacdo Geral por Equipas obtém-se pela soma
dos trés melhores tempos individuais de cada equipa
em todas as etapas disputadas. Em caso de empate,
utilizam-se os seguintes critérios de desempate:

1. Numero de primeiros lugares na classificagdo por
equipas nas etapas,

2. Numero de segundos lugares na classificagdo por
equipas nas etapas, etc.

Se persistir o empate, as equipas sdo desempatadas
pelo lugar do seu melhor corredor na classificagdo
geral

individual.

Uma equipa que fique reduzida a menos de trés
corredores e eliminada da classificacdo geral por
equipas.

11) Classificagdo Melhor equipa de Clube

A classificacdo Melhor Equipa de Clube € estabelecida
na classificagdo geral final do Grande Prémio do
Douro

Internacional a melhor equipa de clube.

12) BONIFICACOES

De acordo com o artigo 2.6.019, sdo atribuidas
bonificacbes em tempo (com incidéncia exclusiva
na classificacdo geral individual) em todas as etapas
em linha. As bonificacdes sao atribuidas em todas as
metas volantes, pontos quentes, metas autarquias e
na chegada de cada etapa, da seguinte forma:

1°) Em cada Meta Volante, Pontos Quentes e Metas
Autarquias sdo atribuidos respetivamente 37, 2” e 1”
aos 3 primeiros classificados.

2°) Na chegada das etapas
respetivamente 10”, 6" e 4~
classificados.

sdo atribuidos
aos 3 primeiros

ARTIGO 10, PREMIOS

Sdo atribuidos os seguintes prémios:

1) CLASSIFICACAO DAS ETAPAS E CLASSIFICACAO
GERAL INDIVIDUAL POR TEMPOS
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Classificagao das Classificagao Geral

Etapas Final

Lugar Pramio Lugar Préamia
1.0 230€ 1.0 345 €
2= 140 € 2° 210E
3° 110€ 3 165 €
4.7 BS € 4.0 128 €
5.° G0 € 5.° B0E
§.® a0 € g." TSE
7= 40 € ¥.e 60 €
8= A5 € ar B3€
8- 25€ a.° 38 €
10 25€ 10.# 38 €
Total B0 Ex3 Total 1202€

TOTAL DE PREM 05 = 3602.00 €

Z] CLASSIFICACAD POR PONTOS

3] CLASSIFICAGAD DA MONTAMN HA

4] CLASSIFICAGAD DA JUVENTUDE

5] CLASSIFICAGAD DAS METAS VOLANTES

6) CLASSIFICAGAD DAS METAS AUTARQUIAS

T} CLASSIFICAGAD DO COMBINADOD

B] CLASSIFICAGAD POR EQUIPAS

9) CLASSIFICAGAD MELHOR EQUIPA DE CLUBE
ARTIGO 11. ANTIDOPAGEM
O regulamento antidopagem da UCI
integralmente nesta prova.
O controlo antidoping realiza-se em todas as etapas:
caravana junta da linha de chegada.

aplica-se

ARTIGO 12. CERIMONIA PROTOCOLAR (ART.
1.2.112,1.2.113 & 2.6.018BI5)

Com base nas classificagcdes estabelecidas pelo
Organizador, os corredores tém a obrigacdo de se
apresentar na cerimodnia protocolar oficial de entrega
dos prémios, camisolas e simbolos distintivos:

No final de cada etapa, devem apresentar-se para a
cerimodnia protocolar os seguintes corredores:

- O vencedor da etapa;

- Os lideres das diferentes Classificacdes: Geral
Individual por Tempos (Camisola Amarela); Geral por
Pontos (Camisola Verde); Geral da Montanha (Camisola
Azul); Geral da Juventude (Camisola Branca);

Geral Metas Volantes (Camisola Laranja); Geral Pontos
Quentes (Camisola Preta); Geral do Combinado
(Camisola as Bolinhas Azuis).

Os corredores que participam na cerimdnia protocolar
devem apresentar-se no prazo maximo de 10 minutos
apds a sua chegada. No caso de algum destes
corredores chegar atrasado, este deve dirigir-se
imediatamente para o pddio apds a sua chegada.

Além disso, no final da prova, devem ainda apresentar-
se na cerimdnia protocolar:

Os 2.° e 3.° classificados da Classificacdo Geral
Individual por tempos,

A equipa vencedora da Classificagdo Geral por
Equipas

A melhor equipa de Clube

Camisolas de lider

O lider de cada classificacdo devera envergar a
camisola simbolo respetiva. Se um corredor for lider
de vdrias classificacdes, a ordem de prioridade das
camisolas é a seguinte:

1) Classificagcdo Geral Individual por Tempos - Camisola
amarela

2) Classificagdo Geral por Pontos - Camisola Verde
3) Classificacdo Geral da Montanha - Camisola A zul
4) Classificagdo Geral da Juventude - Camisola Branca
5) Classificacdao Geral das Metas Volantes - Camisola
Laranja

6) Classificacdo Geral dos Pontos Quentes- Camisola
Preta

7) Classificacdo Geral das Metas Autarquias- Rosa

8) Classificacdo do Combinado — Camisola Bolinhas
Azuis

9) Classificacdo Melhor Atleta de Clube — Camisola
Dourada

Se um corredor for lider de vdrias classificacdes,
enverga apenas uma camisola de acordo com a
ordem de prioridade acima indicada, neste caso, a
outra camisola é envergada pelo corredor seguinte
dessa classificacdo, exceto se este for lider de outra
classificagdo ou se tiver de envergar a camisola de
Campedo do Mundo ou de Campedo Nacional ou a
camisola de lider de uma Taca, de um Circuito, de
uma Série ou de um Ranking UCI.

Protocolo a partida das etapas em linha

Os portadores das camisolas de lider deverao alinhar
na frente, no minimo 10 minutos antes da hora da
partida simbdlica.
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ARTIGO 13. APRESENTACAO DAS EQUIPAS E
ASSINATURA DA FOLHA E PARTIDA (EM TODAS AS
ETAPAS)

De acordo com o artigo 2.3.009 do Regulamento da
UCI, a assinatura da folha de partida inicia-se uma
hora e dez minutos antes da hora da partida do local
de concentracdo e termina dez minutos antes da
mesma (saird em comunicado diariamente o horédrio
de cada equipa). As equipas deverdo apresentar-se
completas para a assinatura da folha de partida pela
ordem inversa da Classificacdo Geral por Equipas,
exceto a Equipa do portador da Camisola Amarela
da Classificacdo Geral Individual por Tempos que
se apresentard em Uultimo lugar. A presenca dos
corredores €& obrigatdria, sob pena das sangdes
previstas no artigo 212.007-11e 1.2.

Os corredores tém de se apresentar
equipamento de corrida completo.

com O

ARTIGO 14. PENALIDADES
Aplicacdo exclusiva da Tabela de Penalidades do
regulamento da FPC.

ARTIGO 15. ZONAS ABASTECIMENTO E DESCARTE
As zonas de abastecimento apeado e de descarte
estdo assinaladas no percurso descritivo.

ARTIGO 16. SEGUROS
De acordo com as disposi¢des previstas nos artigos
11.006 e 11.022 do Regulamento da UCI, todos os

corredores e pessoal técnico das Equipas devem estar
assegurados contra todos os acidentes que possam
ocorrer durante a prova e suas consequéncias em
matéria de Responsabilidade Civil.

O Organizador ndo tem qualquer responsabilidade
pelos danos causados a terceiros e/ou materiais
antes, durante e depois das etapas, sempre e quando
cumpra com as regras de seguranca estabelecidas
no Regulamento Desportivo da UCI — FPC (1.2.061,
2.2.015). Atendendo ao art. 1.2.034 o Organizador
€ obrigado a fazer um seguro para a cobertura de
riscos relacionados com a organizagdo da prova.

ARTIGO 17. ECOLOGIA

A organizagdo da prova, na salvaguarda dos bons
principios de protecdo ambiental e de promocdo do
ciclismo ecoldgico apela aos diversos intervenientes
no evento, no sentido de reforcar a adocdo de
medidas que permitam a manutencdo da limpeza dos
locais de partida, chegada e percursos da prova.

ARTIGO 18. PUBLICIDADE

Os direitos de imagem sdo da exclusividade da
Noticias llimitadas, S.A, para acreditagdo de 6rgdos
ou meios de comunicacdo e imagem deverdo ser
solicitados a entidade organizadora até dia 02 de
junho de 2025.

Ndo é permitida a distribuicdo de brindes ou quaisquer
artigos publicitarios nos locais de partida e chegada
sem autorizagcdo da organizagao.

< o BANDEIRAS

MASTROS | GALHARDETES | SUPORTES PUBLICITARIOS

\
a dla marca.

ufh;

& ®

BANDEIRAS E MASTROS

#DamosMovimentoASuaMarca
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