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MUNICIPIO DE CARRAZEDA DE ANSIAES

PLANO DE CONTINGENCIA
(CORONAVIRUS — COVID-19)

1. ENQUADRAMENTO GERAL

De acordo com o mencionado no Despacho n.® 2836-A/2020, de 2 de margo, dos
gabinetes das Ministras da Modernizagdo do Estado e da Administra¢do Publica, do
Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social e da Saide e nos termos da informagio
disponibilizada pela Direcdo-Geral de Saude (DGS) existe no presente um risco
moderado a elevado de importa¢do de casos do Coronavirus — intitulado de COVID-19
— nos paises da Unido Europeia. Ainda na linha da informagdo disponibilizada no
despacho em referéncia, o risco de transmissdo secundéria nos paises da EU ¢ baixo a
moderado, desde que sejam adotadas as necessarias medidas de prevengdo e de controlo

de infecdo.

O QUE E O CORONAVIRUS (COVID-19)?

O novo Coronavirus (COVID-19) foi identificado pela primeira vez em dezembro de
2019, na China — cidade de Whuan. Os coronavirus sdo uma familia de virus
conhecidos por causar doen¢a no ser humano. A infegdo pode assemelhar-se a uma

gripe comum ou, entdo, evoluir para uma doenga mais grave, como a pneumonia.

O COVID-19 transmite-se por contacto proximo com pessoas infetadas pelo virus, ou
superficies e objetos contaminados. A doenga transmite-se através goticulas libertadas
pelo nariz ou boca quando as pessoas tossem ou espirram, que podem atingir a boca,
nariz e olhos de quem estiver proximo. As goticulas podem depositar-se nos objetos ou
superficies que rodeiam a pessoa infetada. Por sua vez outras pessoas podem infetar-se
ao tocar nestes objetos ou superficies e depois tocar nos olhos, nariz ou boca com as

maos.
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EXISTE TRATAMENTO?

Niao existe ainda uma vacina ou tratamento eficaz para a doenga — o tratamento para a

infecdo por este novo coronavirus ¢ dirigido aos sinais ou sintomas apresentados.

QUAIS SAO OS PRINCIPAIS SINTOMAS?

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de infec¢@o respiratoria aguda

como febre, tosse e dificuldade respiratoria.
Em casos mais graves pode originar pneumonia grave com insuficiéncia respiratoria

aguda, faléncia renal e de outros 6rgios e eventual morte.

QUAL E O SEU PERIODO DE INCUBAGAO

De acordo com os conhecimentos atuais o periodo de incubagdo estimado da COVID-
19 ¢ de 2 a 12 dias. Como medida de precaugdo, a vigilancia ativa dos contactos

proximos decorre durante 14 dias desde a data de exposigdo a caso confirmado.

2. PLANO DE CONTINGENCIA

2.1 IDENTIFICACAO DOS EFEITOS QUE A INFECAO DE
TRABALHADORES PODE CAUSAR NO SERVICO

O Municipio devera estar preparado para a eventualidade de parte (ou a totalidade) dos
seus trabalhadores ndo ir trabalhar, devido a doenga, encerramento de escolas, entre

outras situagdes possiveis.
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ATIVIDADES MUNICIPAIS QUE NAO PODEM PARAR

- Servigos Municipais de Protegdo Civil

- Transportes escolares e transporte de utentes para o IPO — Porto, ao abrigo do
protocolo de colaboragdo existente

- Assegurar as agOes essenciais do Gabinete Veterinario Municipal, com destaque
para as tarefas de inspec¢éo higiossanitaria e controlo higiossanitario, notificacio
das doengas de declarag¢do obrigatoria e adogdo de medidas de profilaxia e ainda
a coordenagdo da campanha de vacinagdo antirrabica

- Fornecer informagdes e esclarecimentos de natureza legislativa, técnica ou
outros elementos afins, as freguesias

- Assegurar a higienizag¢@o das instalagdes e equipamentos municipais essenciais
para as atividades municipais que ndo podem parar

- Registo e controlo da assiduidade e pontualidade dos colaboradores

- Processamento de vencimentos e outros abonos

- Verificagio de faturas e guias de remessa e respetivos registos contabilisticos

- Submissdo a autorizagdo superior dos pagamentos a efetuar e emitir ordens de
pagamento

- Assegurar as atividades de aprovisionamento municipal em bens e servigos
necessarios a execugdo do nucleo essencial da agdo municipal

- Assegurar o contencioso, nas situagdes inadiaveis

- Garantir o apoio social municipal, nas situacdes de emergéncia

- Executar as tarefas necessarias a recegdo, classificagio, distribui¢@o e expedigio
de correspondéncia e outros documentos referentes a atividade dos orgdos e
servicos municipais, nomeadamente no que respeita as atividades que nédo
podem parar

- Assegurar o atendimento dos municipes, pessoalmente ou por qualquer outro
meio

- Colaborar com a comunidade educativa municipal e propor e executar atividades
articuladas com os projetos educativos e planos de atividades do Agrupamento

de escolas
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- Cuidar da higiene urbana

- Coordenar todos os transportes, distribuindo maquinas e viaturas pelos
diferentes servi¢os municipais

- Promover as ac¢Oes inerentes a garantia da salubridade publica

- Promover as ag¢les necessarias ao bom funcionamento das estruturas,
equipamentos e instalagdes essenciais do Municipio, no que respeita a

eletricidade, redes de telefone, redes e sistemas informaticos e seguranca

RECURSOS PARA MANTER A ATIVIDADE ESSENCIAL DO MUNICIiPIO

- Eletricidade, combustiveis, rede informatica e telecomunicacdes

- Produtos e artigos necessarios a higieniza¢do das instalagdes e equipamentos
municipais

- Agua, alguns alimentos ndo pereciveis, contentor de residuos (com abertura ndo
manual e saco de plastico), solugdo antisséptica de base alcoodlica (SABA),
toalhetes de papel, mascaras cirurgicas, luvas descartdveis, termometros

- Material informatico, com destaque para aquele que possibilite aos membros do
Executivo Municipal recorrer as aplicagdes MEDIDATA, com a utilizagdo da
versdao WEB das aplicagdoes SIGMA

- Pneus e componentes para o funcionamento das viaturas municipais

consideradas essenciais

FORNECEDORES ESSENCIAIS

Sdo considerados fornecedores essenciais os que tém capacidade para vender ao

Municipio os bens, os produtos e os artigos acima mencionados e ainda para garantir a
manuten¢do dos equipamentos necessirios (equipamentos informaticos e viaturas

essenciais).
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Em caso de suspensdo da atividade dos fornecedores com os quais 0 Municipio tenha

contratualizado a aquisi¢do dos bens e a manutencdo dos equipamentos e viaturas

mencionados no paragrafo anterior, serdo efetuadas contratagdes com caricter

excecional e de urgéncia, nos termos do permitido no Cdédigo dos Contratos Publicos.

TRABALHADORES QUE SAO NECESSARIOS GARANTIR PARA AS
ATIVIDADES IMPRESCINDIVEIS

Ver ANEXO I

Para este efeito devem ser garantidos os trabalhadores das seguintes areas funcionais:

Da carreira de informatica (2)

Que conduzem as viaturas de transportes escolares, as viaturas de transporte de
utentes para o [PO — Porto e veiculos pesados (7)

Operadores de maquinas - retroescavadora e similares (2)

Que exercem fungdes no dmbito do Servigo Municipal de Protegdo Civil, que
cuidam da higiene urbana e da salubridade publica (9)

Que exercem fungdes no ambito da garantia do bom funcionamento das
estruturas, equipamentos e instalagdes essenciais do Municipio, no que respeita
a eletricidade, redes de telefone (2)

Que procedem a higienizagdo das instalagdes municipais (4)

Que procedem registo e controlo da assiduidade e pontualidade dos
colaboradores e ao processamento de vencimentos e outros abonos (3)

Que executam as tarefas necessarias a recegdo, classificagdo, distribuicdo e
expedigdo de correspondéncia e outros documentos referentes a atividade dos
6rgos e servigos municipais, nomeadamente no que respeita as atividades que
ndo podem parar (2)

Que verificam as faturas e guias de remessa e respetivos registos contabilisticos
e submissdo a autorizagdo superior dos pagamentos e efetuar e emitir ordens de

pagamento (2)

e
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Que asseguram as atividades de aprovisionamento municipal em bens e servigos
necessarios a execucgdo do nucleo essencial da a¢do municipal e assegurar o
contencioso, nas situagdes inadiaveis (1)

Que exercem fungdes no ambito do apoio social municipal (1)

Que procedem ao atendimento dos municipes (1)

Que exercem fungdes de coordenagdo dos transportes (2)

Que exercem fungdes junto da comunidade educativa (educagdo pré-escolar 1°

ciclo do Ensino Basico (11)

TRABALHADORES QUE PELAS SUAS ATIVIDADES E/OU TAREFAS
PODERAO TER MAIOR RISCO DE INFECAO PELO COVID-19

Trabalhadores que exercem fungdes no Gabinete de Apoio ao Municipe
(atendimento)

Trabalhadores que efetuam transportes de pessoas

Trabalhadores que exercem fungdes no Centro Escolar, com especial relevo para
0s que prestam apoio a educagdo pré-escolar

Trabalhadores que exercem funcgdes no Centro Interpretativo do Vale do Tua
(CIVT), nas Piscinas Municipais, na Loja Interativa de Turismo, na Casa do

Cantoneiro e Biblioteca Municipal

ATIVIDADES QUE PODEM RECORRER A FORMAS ALTERNATIVAS DE
TRABALHO E/OU TAREFAS

Os membros do Executivo Municipal (gestdo de topo), ponderadas as circunstincias,

poderdo vir a exercer as fungdes fora das instalagdes municipais, devendo para o efeito

recorrer as aplicagdbes MEDIDATA com a utilizagdo da versdo WEB das aplicagdes

SIGMA.
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PREPARAGCAO PARA FAZER FACE A UM POSSIVEL CASO DE INFECAO
DE TRABALHDOR(ES) POR COVID-19

AREA DE “ISOLAMENTO” E CIRCUITO ATE A MESMA

N7
L X4

R/
R4

A area de “isolamento” sera instalada num Gabinete situado no 1° andar do
Edificio dos Servicos de Apoio ao Movimento Associativo (ESAMA), ver
planta (ANEXO II).

O circuito de acesso sera efetuado pelas escadas exteriores do ESAMA.

O trabalhador infetado ou com suspeitas de infegdo devera deslocar-se de modo

a evitar o contacto com os colegas de trabalho e municipes.

Sempre que um trabalhador entre em situagdo de isolamento, os trabalhadores
que exercem fungdes no 1° andar do ESAMA deverédo abandonar os seus postos

de trabalho até a saida do trabalhador infetado e a higienizagio do gabinete.

Relativamente as caracteristicas do espago, bem como ao equipamento e bens
nele existentes, ¢ garantido o cumprimento do disposto na orientagdo n.°

06/2020 da DGS.

PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Ver ANEXO III

e e e e s e
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Um trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 deve, de imediato informar
telefonicamente o superior hierarquico e dirigir-se para a area de “isolamento”,

devendo seguir o trajeto que implique menor contacto com pessoas.

O superior hierarquico informa telefonicamente a gestdo de topo e informa de
imediato os trabalhadores do 1° piso do ESAMA para que estes abandonem os

postos de trabalho.

Caso o trabalhador revele dificuldades de locomocg@o, o colega que o
acompanhe, sempre que possivel devera salvaguardar uma distincia de
seguranga superior a 1 metro e colocar mascara cirirgica ¢ luvas descartaveis.

Apos o acompanhamento devera higienizar as maos.

O trabalhador doente, ja na area de isolamento, contacta o SNS 24 (Tel. 808 242
424)

Este trabalhador deve usar uma mascara cirurgica, se a sua condi¢do clinica o
permitir. A mascara devera ser colocada pelo proprio trabalhador. Deve ser
verificado se a mascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da
mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e éareas
laterais da face). Em homens com barba podera ser feita uma adaptagio a esta
medida — mascara cirurgica complementada com um lengo de papel). Sempre

que a mascara estiver humida, o trabalhador deve substitui-la por outra.

A validag¢do ou ndo validac¢do do caso suspeito sera efetuada pelo SNS 24.

Caso ndo exista validacdo, o trabalhador informa o superior hierarquico.

Caso exista validacdo, o trabalhador devera permanecer na drea de “isolamento”

(com mascara cirurgica, desde que a sua situagdo clinica o permita), até a

e T e A e e T Y N T e T e e e i
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chegada da equipa do INEM, ativada pela DGS, que efetuara o transporte para o

hospital de referéncia.

% O acesso dos outros trabalhadores a area de isolamento fica interditado (exceto

aos trabalhadores designados para prestar assisténcia).

< O Municipio deverd colaborar com a Autoridade de Saude Local na
identificacdo dos contactos proximos do doente (caso validado), devendo
também informar os restantes trabalhadores da existéncia de caso suspeito

validado.

PROCEDIMENTO PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

.

%+ Se o caso for infirmado, fica encerrado para COVID-19, devendo promover-se a

limpeza e desinfecdo da area de isolamento.

%+ Se o caso for confirado a drea de isolamento deve ficar interditada até a

validagdo da descontaminagdo (limpeza e desinfe¢do) pela Autoridade de Satde

Local. Esta interdi¢do so podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

¢+ Na situagdo de caso confirmado o Municipio promovera o refor¢o da limpeza e
desinfecdo do local, com o armazenamento dos residuos do caso confirmado, de

acordo com as boas praticas aprovadas.

e
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PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Ver ANEXO 1V

Considera-se ‘“contato proximo” um trabalhador que ndo apresenta sintomas no
momento mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-

19. O tipo de exposi¢do do contacto proximo determinara o tipo de vigilancia

O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
“Alto risco de exposi¢do”, definido como:
= Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, sec¢do, zona até 2
metros) do Caso;
= Trabalhador que esteve face a face com o Caso Confirmado ou que esteve
com este em espago fechado;
= Trabalhador que partilhou com o caso confirmado loi¢a (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar
contaminados com expetoracdo, sangue, goticulas respiratérias.
“Baixo Risco de exposi¢cdo” (casual), definido como:
= Trabalhador que teve contacto esporddico (momentdneo) com o caso
confirmado (ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve exposi¢do a
goticulas/secrec¢des respiratorias através de conversa face a face superior a
15 minutos, tosse ou espirro).
= Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao caso confirmado, desde
que tenha(m) seguido as medidas de prevengdo (ex. utilizacdo adequada de
mascara e luvas, higiene das mios)
Os contactos proximos serdo identificados, listados e classificados, com o

preenchimento do formulario definido no ANEXO V.
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MEDIDAS ESPECIAIS DE CONTINGENCIA

De acordo com o aconselhavel e em func¢do do determinado pela Autoridade de Saude,

poderdo ser tomadas as medidas adicionais de contingéncia previstas no n.° 4 do

Despacho n.° 2836-A/2020, de 2 de margo, dos gabinetes das Ministras da

Modernizagdo do Estado e da Administragdo Publica, do Trabalho, Solidariedade e

Seguranga Social e da Saude, a saber:

Redugéo ou suspensdo do periodo de atendimento;

Suspensio de eventos ou iniciativas publicas, realizados quer em locais fechados
quer em locais abertos ao publico;

Suspensio de atividades de formagao presencial, dando preferéncia a formagdes
a distancia;

Suspensdo da aplica¢do de métodos de selecdo que impliquem a presenga dos
candidatos, no ambito de procedimentos concursais;

Suspensdo do funcionamento de bares, cantinas, refeitdrios e utilizagdo de

outros espacos.

COMPETENCIA PARA DECIDIR

Nos termos do disposto na alinea a) do n.° 2 do artigo 27° da Lei Geral do Trabalho em

Fungdes Publicas (LTFP), aprovada em anexo a Lei n.° 35/2014, de 20 de junho, as

medidas a tomar no ambito do presente Plano de Contingéncia serdo determinadas por

despacho do Presidente da Cdmara Municipal.

Em anexo:

Despacho com a indicagdo dos trabalhadores que sdo necessarios para garantir
as atividades imprescindiveis (ANEXO I)
Planta do 1° andar do Edificio dos Servigos de Apoio ao Movimento Associativo

(ESAMA), com indicag@o da area de “isolamento” e respetivo acesso.
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- Fluxograma relativo a situacdo de trabalhador com sintomas de COVID-19
(ANEXO III)
- Fluxograma de monitorizacdo de contactos préximos de um Caso confirmado de
COVID-19 (ANEXO 1V)
- Modelo de identificag@o, listagem e classificacdo dos contactos proximos
(ANEXO V)
Pacos do Municipio de Carrazeda de Ansides, 10 de margo de 2020

O Presidente da Camara Municipal

an/ “Tf'{m-é/: .
Jodo Mantel dos Santos Lopes Gongalves

[
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MUNICIPIO DE CARRAZEDA DE ANSIAES

DESPACHO

No ambito do Plano de Contingéncia para o novo Coronavirus (COVID-19) torna-se
necessario definir os trabalhadores que sdo necessdrios garantir para as atividades
municipais consideradas imprescindiveis. Assim, para complementar o referido Plano
de Contingéncia, os trabalhadores cuja prestacdo de trabalho se revela essencial para o
cumprimento das atividades minimas do Municipio, num quadro de um forte impacto
do COVID-19, sdo os seguintes:

Trabalhadores da carreira de informatica:

- Carlos Manuel Fernandes
- Maria Teresa J. Martins Bastos

Trabalhadores que conduzem viaturas e operam maquinas:

- Serafim Nascimento Miranda

- José Alberto Ferreira Quinteiro Santos
- Jorge Fermando Barros Teixeira

- Isolino Marques Sequeira

- Luis Virgilio Macieira

- Antoénio Luis Gongalves

- Jodo Albino Tavares

- Acurcio Augusto Trigo Lopes

Trabalhadores que exercem fungdes no dmbito do Servico Municipal de Proteciio Civil,

higiene urbana e salubridade piiblica:

- Nelson Manuel Melo Fonseca

- Manuel Coelho dos Santos

- Sérgio Filipe Cardoso de Sousa
- Alfredo Gongalves

- Anténio Manuel Aratjo Matias
- Rui Manuel de Carvalho

- Alcindo Pereira Gongalves

- Anténio Joaquim Pinto Narciso

- Miguel Angelo Moutinho Fernandes
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Trabalhadores que exercem funcdes no &mbito da manutencdo de instalacoes

municipais, nomeadamente rede elétrica e telefonica:

- Antonio Carvalho Trigo
- Armando Augusto Fernandes Saraiva

Trabalhadores que procedem & higienizacio de instalacdes municipais:

- Maria Armanda Cruz Fernandes

- Maria José Nascimento Castro Veiga
- Otelinda Vera Costa M. Sousa

- Maria Natalia Tomé Dias

Trabalhadoras que procedem ao registo e controlo da assiduidade e pontualidade dos

colaboradores, ao processamento de vencimentos e outros abonos € a rececdo,

classificacio e distribuicio de correspondéncia:

No minimo, trés das seguintes:
- Maria Candida Borges Araljo
- Sandra Helena Carvalho M. Gongalves
- Marina Pinto Santos
- Ana Filipa Lopes Pereira
- Maria Jodo dos Santos Guerra Lima Duarte

Trabalhadoras que verificam faturas e guias de remessa, submetes a autorizag@o

superior os pagamentos € efetuam e emitem ordens de pagamento:

No minimo, duas das seguintes:
- Emestina Reis Santos Quinteiro
- Carla Pinto Gongalves
- Natércia Maria Castro Tavares
- Ana Margarida Moutinho Barros Alves de Morais

Trabalhadores que asseguram atividades no 4mbito do aprovisionamento municipal:

No minimo, um dos seguintes:
- Alvaro Anténio Lopes Camneiro
- Paulo Jorge Trindade Reis

- Fernando Luz Inacio

Trabalhadora que exerce funcdes no dmbito do apoio social municipal:

- Andrea Liliana Aragjo Pinheiro
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Trabalhadoras que exercem funcdes de atendimento aos municipes:

No minimo das seguintes:
- Maria Manuela Neves F. Garcia
- Sandra Maria Moura Pinto Dias
- Marlene Isabel Barbosa de Oliveira Baltazar

Trabalhadores que exercem funcoes de coordenacio de transportes:

- Manuel Oliveira Monteiro
- Maria Fernanda Santos Borges

Trabalhadoras que exercem fungdes junto da comunidade educativa (educacio pré-

escolar e 1° ciclo do ensino bésico):

- Céndida Sofia Tavares

- Maria Herminia Ribeiro Aratijo

- Maria Fernanda leite Monteiro

- Maria Jodo Ferreira Pinto

- Ana Raquel Sousa Sequeira

- Carla Sofia Cruz Fernandes Alves
- Cristina Maria Almeida Gongalves
- Silvia Marta de Sousa

- Teresa Margarida Monteiro Lopes
- Solange Margarete Alves Lopes

- Silvia Cristina Borges Ramos
Pagos do Municipio de Carrazeda de Ansides, 10 de margo de 2020

O Presidente da Cdmara Municipal

el e

Jodo Marfuel dos Santos LOpes Gongalves
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ANEXO III

Fluxograma da DGS relativo a situagdo de trabalhador com
sintomas de COVID-19
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Anexo |

Fluxograma de situagdo de Trabalhador com sintomas de COVID-19 numa empresa

Trabalhador com sintomas

Trabalhador informa chefia direta da situaglio e dirige-se para 2
drea de "isolamento™

o

Chefia direta contacta o empregador, alerta para a situacio
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Anexo Il
Fluxograma de monitoriza¢ao dos contactos préximos (trabalhadores assintomaticos) de um Caso
confirmado de COVID-19 (trabalhador)

Trabalhador assintomatico
l
Tipo de exposicao
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Baixo risco de exposicdo Ako risco de exposicio

» Monforizacao aiva pela Aupridade de
A didri ' © 14
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MUNICIPIO DE CARRAZEDA DE ANSIAES /
/
PLANO DE CONTINGENCIA
(CORONAVIRUS — COVID-19)
ANEXO V

IDENTIFICACAO DO TRABALHADOR/A

Nome:

Servigo:

Identificaciio de pessoa/s com infecio confirmada por COVID-19, com os quais

esteve em contato (seja ou nio trabalhador do Municipio)

Nome: Localidade:
Nome: Localidade:
Nome: Localidade:
Nome: Localidade:

Identificacio de “Alto risco de exposi¢do” apés contacto préximo com caso

confirmado de COVID-19

Relevancia de contato Sim  Nao

Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, secgdo, zona até 2 metros) do Caso;

Trabalhador que esteve face a face com o Caso Confirmado ou que esteve com este em espago fechado;

Trabalhador que partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou

equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas respiratorias.

Descri¢do do contato:
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Identificacio de “Baixo risco de exposi¢do” apds contacto préximo com caso

confirmado de COVID-19

Relevancia de contato Sim Nao

Trabalhador que teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em movimento/circulagio
durante o qual houve exposigio a goticulas/secregdes respiratorias através de conversa face a face superior a 15

minutos, tosse ou espirro).

Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha(m) seguido as medidas de

prevengao (ex. utilizagdo adequada de mascara e luvas, higiene das maos)

Descricao do contato:

Sintomatologia apds contato:

Descri¢ao de sintomas Sim Nio
Dores de cabega

Febre

Dificuldade respiratoria

Cansago
Data de contato com pessoa/s infetada/s : / /
Data de inicio de sintomas: / /
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