Regulamento
Atencéo:
Todos os atletas inscritos devem consultar o site oficial da propa/www.ansiaesdourotrail.pt/e
permaneceratentos a pagina de facebook da pravips://www.facebook.com/ansiaesdourotrail/
onde serédo colocados todos 0s avisos oportunos que sirvam de complemento a este regul&weento.
se justificar, a myanizacdo procedera a ajustes no presente regulamento.

Contextualizacdo do Ansides Douro Ti@DT)
A Camara Municipal de Carrazeda de Ansides e a Naturthciighismo de Naturezadh. organizam,
no proximo dia 2de outubro, a lledi¢do do Ansidesdnro Trail.
O Ansides Douro Trail € uma prova de Trail Runcémtificada pela ATRBue percorre trilhos,
caminhos rurais e estraddes do concelho de Carrazeda de Ansides, tendo como ponto de partida e
chegadado Centro de Apoio Empresarial de CarrazedAmgaes (CAECA).
Sera constituido por 3 eventos:
1 ADT29kcom a distanciaproximada de 29km com desnivel positivo acumulad@g&&n e
com desnivel negativo acumulado 888.
1 ADT16kom a distancia aproximada de 16,4 km com desnivel positivo acumulatithehee
com desnivel negativo acumulado 4/é5.
1 Caminhada pedestre, sem intuito competitivo, com uma distancia aproximada@aricom
desnivel positivo acumulado @ 7m e com desnivel negativo acumulado4fsm.

1. Condicdes de Participacao

1.1. Idadeparticipagéo

No Trail Longo e no Trail Curto podem participar individuos com idade igual ou superior a 18 anos e a
caminhada é aberta a menores desde que acompanhados por uma pessoa maior de idade.

E permitida a participacdo de menores, com 17 anos deeidad Trail Curto, para tal, devem os
Encarregados de Educacao/Tutores enviar uma declaragdo, na qual autorizam a participacdo dos
menores a seu cargo, no respetivo percurso. O Encarregado de Educacdo/Tutor devera assinar a
declaracdo e anexar copia do filhete de Identidade/Cartdo de Cidadao.

1.2. Inscri¢ao regularizada

A inscri¢do sera feita através do site/w.lap2go.comndo sendo necessario enviar comprovativo de
pagamento para a organizacao. Este devera sena&fi® num prazo maximo de 3 dias apds a emissao
da referéncia multibanco. Aquando do levantamento do dorsal é necessario levar documento de
identificacdo referente a inscri¢éo.

1.3. Condicdes Fisicas
Para participar é indispensavel:
9 Estar consciente dasdiéincias e dificuldades especificas da corrida por trilhos e do desnivel
positivo e negativo das mesmas;
1 Encontrarse adequadamente preparado a nivel fisico e mental
1 Ter adquirido, antes do evento, uma capacidade real de autonomia em montanha que permita
a gestéo dos problemas que derivem deste tipo de percursos, como por exemplo:
o Conseguir enfrentar, sem ajuda externa, condicdes ambientais e climaticas adversas
(vento, nevoeiro e chuva);
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0 Saber gerir as dificuldades fisicas ou mentais decorrentes da faxtiggma, os problemas
digestivos, as dores musculares e articulares, as pequenas lesdes, entre outras.

o Estar consciente que o trabalho da organizacdo ndo é o de ajudar o corredor a gerir 0s
seus problemas.

1.4. Definigéo possibilidade ajuda externa
A ajuda externa s6 € possivel nos postos de abastecimento (PA), ndo podendo essa assisténcia
interferir com a prova de outros atletas.

1.5. Colocacao dorsa chip para cronometragem

O dorsal do atleta é pessoal e intransmissivel e deve ser usado delfermeisivel e de preferéncia

a altura do peito. Esta proibida qualquer altera¢é@o na colocacao do dorsal sob pena de desclassificagéo,
nomeadamente a colocacao do dorsal ha mochila. A ndo colocacao do dorsal ou o0 seu extravio durante
a prova implica a perde desclassificacdo. Os atletas deverao ser portadores de alfinetes ou outro tipo
de suportes para fixar o respetivo dorsal. O chip deve ser colocado no cal¢cado para eficaz leitura por
parte do sistema, sob pena dos resultados serem invalidos.

1.6. Regragie conduta desportiva

O comportamento inadequado ou o recurso a linguagem ofensiva dara lugar a adverténcia podendo
levar & desclassificacdo do atleta.

Sendo o trail uma atividade que prima pelo respeito da natureza e meio ambiente, todos os atletas

deverd ter o cuidado de ndo abandonar residuos, devendo transportar os mesmos até um PA ou até
a meta onde existirdo recipientes apropriados para o efeito, correndo o risco de serem desclassificados
caso cometam esta infragéo.

2. Prova
2.1. Apresentacao daprovas
O Ansides Douro Trail decorre nos seguintes percursos:

ADT29K

Iniciase no Centro de Apoio Empresarial de Carrazeda de Ansides (CAECA) as 9h00, percorre os trilhos
da Telheira, Marzagéo, Castelo de Ansides, Lavandeira, Ribeiro dgaChiejadouroBeira Grande,

Selores, terminando com a chegada ao CAECA.

ADT16K
Iniciase no CAECAs 9h30, percorre os trilhos da Telheira, Marzagao, Castelo de Ansides, Selores,
terminando com a chegada ao CAECA.

Caminhada

Parte do CAECA as 9h@Brcorre os trilhos da Telheira, Marzagao, Castelo de Ansides, terminando
com a chegada a Lavandeira, onde estara disponivel o autocarro do Municipio de Carrazeda de Ansiaes
para transportar os pedestrianistas para o CAECA. A camitdradadistanciaaproximada del0,9Km

e sera realizada sem intuito competitivo.

2.2. Programa/horério

26 de outubro

15h00 Abertura do secretariadpara confirmacgéo de presenedevantamento de dorsais
21h00 Encerramento do secretariado

19dedezmbrode 2018
2/15



27 de outubro

07h00 Abertura dosecretariado para confirmacédo de presenca e levantamento de dorsais
08h30 Encerramento do secretariado

08h35 Controlo Zero da prova deDT29K

08h45 Briefing com os atletas e caminheiros na zona de partida junto ao CAECA
09h00 Partida doADT29K

09h05 Contrdo Zero da prova dADT16K

90h30 Partida doADT16K

90h35 Partida da Caminhadkd,9 km

13h30 Entrega de prémios

13h45 Almoco

2.3. Distancid categorizacao de dificuldade ATRP
O ADT29k com a distancgroximada de 29km com desnivel positivo acumulad@B8@ém Esta
avaliado como Trail Longo / Grau 2 pelos critérios ATRP de categorizagédo do grau de dificuldade

n

O ADT16kom a distancia aproximada de 16,4 km com desnivel positivo acumulado de B3%m
avaliado como Trail Longo / Grau 2 pelos critérioRRA@e categorizacdo do grau de dificuldade.

TC

TRAIL CURTO

Caminhada pedestre, sem intuito competitivo, com uma distancia aproximad8,@larie ndo tera
classificagbes nem controlo de tempos.
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2.4. Mapa / Perfil altimétrico/ descricdo percurso

Perfil altimétrico ADT29K
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Perfil altimétrico ADT16K
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Perfil altimétricocaminhada

800

700

600

500

0 2 n 6 8
km km km km

Tragadocaminhada

minhada (11 0 km)

d F Partida

. Chegada

/ . Castelo de Anslaes
“. Ponte Romana

Abastecimento

| 1. Edificio de apoio

Balnedrio/Duche

e

19dedezmbrode 2018

10
km

6/15



Marcacéo

O percurso completo estara sinalizado de forma explicita utilizaedgitas, Placas e Cal.

As fitas estaréo todalocadas do lado direito do percurso, excetuaisgms locais onde ndo existam
suportes para as colocar a direita. Neste Ultimo caso, as fitas serdo colocadas a esquerda do percurso,
sendo aplicadas novamente a direita assim que for possivel.

Nas curvas direita, as fitas serdo colocadas antes das curvas a direita e dentro destas a esquerda,
sendo colocadas novamente a direita a seguir a curva.
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As imagens apresentam situagfes podem surgir, bem como a forma de colocacdo da respetiva
sinalética.

A alturade colocacéo das fitas devera ser de 1,5 metros de distancia ao solo.

As setas de direcdo (seta placas brancas), indicardo o itinerario a seguir, realgando as mudancas de
direcdo, os entroncamentos e todas as situacdes potencialmente perigosas.

As setagle direcdo serdo de 40 cm por 20 cm e n&o estardo colocadas a uma altura superior a 1,5 m
do solo.

As setas sao colocadas do lado direito do percurso. Em casos de curvas a direita, as setas serao
colocadas, antes da curva e dentro desta, a esquerda (o naéntico as fitas).

A direcdo errada estara assinalada com cal de forma bem visivel.
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Numa situacéo de potencial perigo estara assinalada, entre 10 a 20 metros antes do obstaculo ou da
zona de perigo, bem como no préprio local do obstaculo ou dessecaib.

As marcag0es seréo feitas no terreno com fitas LARANJA VIVO da Ansides Douro Trail e seréo dadas a
conhecer na apresentacdo do evento.

Os locais de separacao de percursos serdo indicados com placas de direcdo e com a descricdo
CAMINHADA, TRAIL L@ ou TRAIL CURTO.

2.5. Tempo limite

Os atletas podem fazer a totalidade do percurso a correr ou a caminhar desde que nao ultrapassem o
tempo limite que sera dehB0. Para além disso, o ponto de abastecimento situadegiio do/
Arejadouro(17,3m) servirA como Barreira Horéaria, a qual os atletas deverao chegar no limite maximo

de tempo de prova d8h30. Ultrapassando o tempo de passagem limite, os atletas deveréo atsstar

ou continuar a sua propria responsabilidade, pois nem a organizeacos servicos de assisténcia
L2RSY 3IFNYYGANI I &dzq dS3dzNJ) yeel = LRRSYR2 2& 021
do percurso apés o tempo limite. Se a organizacao entender afastar um atleta devido ao seu estado
de salde este assim o dewazér, de modo a garantir o seu beratar.

2.6. Metodologia de controlo de tempos

O controlo de tempos e classificagfes serd assegurado pela organizacdo através da empresa Lap2Go
www.lap2go.com O controlo serd efetuadatravés de um chip de sapatilha, que tera de ser
obrigatoriamente devolvido no final da prova. Na meta estara assegurado um quiosque de resultados
gue daréa toda a informacéo da classificagéo e tempo final. Apos ser publicada a classificagéo provisoria,
osatletas disp6em de 3finutos para apresentacdo de reclamagdes por escrito, devendo a mesma

ser devidamente justificadas. As classificacdes e tempos efetuados serdo publicados na pagina da
organizacdo e na pagina da empresa de cronometragara disponitizado no final da prova um
diploma digital de participacéo, fornecido pela empresa de cronometragem.

2.7. Postos de controlo

OEAAGANY dzy O2yiaNRft2 dané STSGdzr R2 LISt 2NBFYAT |
prova, bem como o materiabrigatorio, e um controlo final de chegada. Serdo efetuados controlos

de passagem intermédios por parte da organizagdo em locais que s6 serdo do conhecimento dos
atletas no decurso da prova. Qualquer falha de passagem em local de controlo podera dar luga
desclassificacdo, sendo imprescindivel a apresentagédo do dorsal bem visivel.

2.8. Locais de abastecimentos

Por motivos ambientais o evento decorrera em semi autossuficiéncia, com enchimento de recipientes.
Nao serdo distribuidas garrafas de aguagticipantes, motivo pelo qual os mesmos deverao encher

0 seu reservatério nas zonas de abastecimento, ou em alternativa beber no local.

O percurso dADR9Kcontemplara 4 abastecimentos de sélidos e liquidos.

No percurso dADTL6K estardo disponiveis Bastecimentos de sdlidos e liquidos.

Na Caminhada 11K estaréo disponiveis 1 abastecimentos de soélidos e liquidos.

ADT29K
1 7,9km-sélidos e liquidos
1 16,8km-sdlidos e liquidos
1 22,7km - sdlidos e liquidos
1 29%m-sdlidos e liquidos
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ADT16K
1 7,9km-sélidose liquidos
1 10,4 km - sélidos e liquidos
1 16,4 km-sélidos e liquidos

Caminhada
1 9,3km-sdlidos e liquidos

2.9. Material obrigatério/ verificacdo de material

Os atletas deverdo mantese hidratados sendo por isso aconselhado o uso de mochila de agua
(camelbak) ou porta biddes, bem como de recipiente que permita o uso nos PA (copo ou
caneca; a organizagao nédo fornece copo).

De forma a cumprir o estipulado anteriormente e a reforcar a seguranca dos attelas,ds
participantes do Trail Longo e Cutéwdode apresentar o material obrigatério para verificagéo

no momento do controlo Zero.

Material Trail Longo Trail Curto
Recipiente para transportar agua (Camelback,| Obrigatério Obrigatério
Bidon ou Garrafa de agua)

Telemovel Obrigatério Obrigatério
Apito Obrigatorio Opcional
Manta Térmica Opcional Opcional
Cortavento Opcional Opcional
Documento de identificag&o, alfinetes ou porta dorsais

Caso as condic¢fes climatéricas o justifiquem, o material obrigatério poderéa ser reformulado,
sendo nesseaso, dado conhecimento aos atletas através de email, web site e facebook com
pelo menos uma semana antes da prova.

Havera controlo aleatério de material durante o evento e por cada elemento em falta o
participante sofrera uma penalizagédo de 15m.

2.10. Informacéo sobre passagem de locais com trafego rodoviario

O trafego rodoviario s6 sera interrompido na zona da partida. Todas as restantes passagens em vias
Nacionais e Municipais terdo pessoal da organizacdo e/ou militares da Guarda Nacional Republicana
ndo existindo no entanto interrupgéo de transito, pelo que deverdo ser tomadas precaug¢des adicionais
no seu atravessamento, obedecendo as regras de transito, nomeadamente ao n.° 1 do A.° 101.° do
Cddigo da Estrada (na sua atual redacao, Lei 72/2013 ds&etabro).

211 Penalizagdes / desclassificagdes

Sera penalizado ou desclassificado todo aquele que:

N&o complete a totalidade do percurso (desclassificado);
Deteriore ou suje o meio por onde passe (desclassificado);
N&o leve o dorsal bem visi\penalizacdo);

Alteracdo do dorsal (desclassificado);

Ignore as indicacdes da organizacdo (penalizagéo);

Tenha alguma conduta antidesportiva (desclassificado);
N&o passe nos postos de controlo (desclassificado);
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2.12. Responsabilidades perante o atletgarticipante

Todos os participantes devidamente inscritos no Ansides Douro Trail serdo cobertos por seguro de
acidentes pessoais, de acordo com o Regulamento.

Os participantes serdo responsaveis de todas as a¢6es suscitaveis de produzir danos matexigis, mo
ou de salde a si mesmo e/ou a terceiros. A organizacao declina toda a responsabilidade em caso de
acidente, negligéncia, roubo dos objetos e/ou valores de cada participante.

2.12. Segurodesportivo e de responsabilidade civil

A Organizacéo, de acordom a lei, € possuidora de um seguro em que estdo abrangidos todos os
participantes.

A entidade seguradora élaberty SegurosApdlice N2L000015130.

Em caso de acidente, os sinistrados deverdo apresentar este nimero de apdlice e o nome da
NATURTHOUGHTRJRISMO DE NATUREZA LDA., data e hora da ocorréncia.

3. Inscricbes

3.1. Processo de inscri¢do

As inscrigfes deverao ser efetuadas através do formulario existente na pagmé&p2go.com Apos
submissao do formulario descrigdo sera gerado automaticamente uma referéncia para pagamento
por multibanco, que tera um prazo de 3 dias para ser liquidado. Apds o referido pagamento a inscricdo
ficara completa. O ato de inscri¢do pressupde a total aceitacéo das regras estasetecijpresente
regulamento.

3.2. Valores e periodos de inscricdo
As hscricbesabrem a 1 de margo de 2019

ADT29K ADT16K Caminhada Almoco
01MAR19 a 30SET1{ M€ y € p e C €
010UT19 a 140UT1! MH € M € TE 6€

Procedimento para equipas:

Nainscricdo de equipapor cada 6 elementos inscricdade um elementoé oferta, no ADT29K/eu
ADT16K

As inscri¢cdes encerram, impreterivelmeme dia 14de outubro de2019

3.2.1. Lotac®
As inscricBes sao limitadas a 100 participanteABd 29K 150 participantes nDT16ke a 150 na
caminhada.

3.3. Condicdes devolucdo do valor de inscricdo

A organizacao ndo se vé no direito de devolver o dinheiro da inscricdo dos atletas ja confirmados e que
ndo possam comparecer no dia do evento. Porém, é possivel a troca de inscrigiaticpatleta dé

ao dia 30 de setembro de 201®epois deste periodo, a inscricdo é pessoal e intransmissivel,
advertindose os atletas que caso corram com uma inscricdo efetuada para outro atleta, além de serem
desclassificados, ndo estdo cobertos pelguse da prova, declinando a organizacdo qualquer
responsabilidade pelo que possa acontecer ao mesmo.

Outros motivos poderao ser validos apds analise individual dos casos/motivos.
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3.4. Material incluido com a inscri¢gdo

A inscricdo seja para ADT29K ou paABl 16K contempla abastecimentos ao longo dos percursos,
banho quente, Solo Duro, seguro individual, dorsal, chip, classificacao indivshidl técnica Prémio
Finisher;- Outros brindes que a organizacdo consiga angariar.

A inscricdo na Caminhada inichbastecimentos ao longo dos percursos, banho quente, Solo Duro,
seguro individual,-hirt técnica; Outros brindes que a organizag@o consiga angariar.

3.5. Secretariado da provéahorarios e locais

Secretariado do evento, localizado no Centro de Apmipresarial de Carrazeda de Ansides (CAECA)
que funcionara:

Sabado, dia 260UT18as 15h00 as 21h00.

Domingo, dia 270UT18as 7h00 as 8h30.

3.6. Servicos disponibilizados

Almocgo

O almocgo sera servido no CAECA .

O almoco teréa de ser obrigatoriamente coneado através do formulario de inscrigdo e pago através
da referéncia multibanco que serd gerada para o efeito, de acordo com o0s pressupostos ja
estabelecidos deste regulamento.

Balneario / Duche
A Camara Municipal de Carrazeda de Ansides, disponibilid@e dyuente aos participantes nos
balnearios das Piscinas Municipais Cobertas.

Alojamento
Existem varias possibilidades de alojamento, na area, por favor consultar a pagina do alojamento.

1 Em beliche- Caso solicitado pelos participantes, existird possdikd de pernoitar no
Agrupamento de Escuteis em beliche, no Sabado diadgoutubro das 20h00 4s 07h30 de
27de outubro (solicitacao deve ser feita no formulario de inscrigaeyem ser portadores de
alr 02 OFYlFd ' LISNYy2AGF (S Nlpessbad a ggGidat jindo dalzy O
Agrupamento de Escuteiros no momento da chegada. O horario que apresentamos é
unicamente para dormidas. Nao poderao ficar no local sacos, mochilas ou quaisquer pertences
pessoais. Inscricdo Limitada a 46 camas.

1 Em Solo dureCaso solicitado pelos participantes, existira possibilidade de pernoitar no CAECA
e nas Piscinas Municipais Cobertan Solo duro, no Sabado diadsoutubro das 20h0@s
07h30 de Z de outubro (solicitagéo deve ser feita no formulario de inscri¢éo). Deser
portadores de saco cama. O hordrio que apresentamos é unicamente para dormidas. Nao
poderéo ficar no local sacos, mochilas ou quaisquer pertences pessoais.
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Localizacdo de pontos de apoio

4. Categorias e prémios

4.1. Definicao data, local e hoentrega prémios

Os pémios serdo entregues no dia 27 de outubro de 20i® CAECA, com horario previsto para as

13h00.

4.2.Definicdodas categorias etariassexo individuais e equipas

As competicdes destinaise a todos os participantes, em representag@tividual ou coletiva
(Escolas, Associagdes, etc.), depois de devidamente inscritos.
Nospercursos de ADT29K e ADT16K havera classifigacdip por escalbes e equipas.

Os escaldes sao os seguintes:

Escaldes Masculino Feminino
X Ho | y2a M Sub 23 FSub 23
23 a 39 anos M Seniores F Seniores
40 a 49 anos M40 F40

50 a 59 anos M50 F50

Mais de 60 anos M60 F60

Nota: como forma de uniformizacdo com os critérios estabelecidos pela ATRP, as idades acima
indicadas tém como base o final da época despodav&TRP, contando a idade dtleta a 31 de

outubro de 2019
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