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AGENDA

1. Enquadramento do PEVTUA 

2. Programa e Metodologia para Implementação/Execução 

3. Capacitação/Formação do Empreendedor 

4. Desenvolvimento da Rede de Apoio ao Empreendedor 

5. Acompanhamento e Monitorização 

6. Desenvolvimento de Projeto Transversal Regional



PEVTUA - PROGRAMA DE EMPREENDEDORISMO DO VALE DO TUA

ENQUADRAMENTO D PEVTUA

▸ A construção da barragem para o Aproveitamento Hidroelétrico de Foz 
Tua (AHVT) tem impacto direto sobre estas localidades. A região 
abrangida pelo AHVT é rica em recursos endógenos muitos dos quais 
subaproveitados, destacando-se a agricultura e o turismo decorrente da 
categoria Património Mundial, para o Alto Douro Vinhateiro, pela 
UNESCO. 

▸ Ao observar a região e os seus indicadores demográficos, turismo e 
empresas, torna-se evidente que é fundamental a adoção de medidas 
estratégicas que visem promover a fixação de população, nomeadamente 
população ativa, para promoção do crescimento económico da região, 
com e através da participação dos diversos atores locais pela criação de 
redes e sinergias que promovam a inovação e o empreendedorismo. 
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2. PROGRAMA E METODOLOGIA PARA IMPLEMENTAÇÃO E EXECUÇÃO

O programa é composto por 5 Atividades-Chave: 

1. Promoção e Divulgação 

2. Capacitação/Formação do Empreendedor 

3. Desenvolvimento de uma Rede de Apoio ao 
Empreendedor 

4. Acompanhamento e Monitorização 

5. Desenvolvimento de um Projeto Transversal Regional
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PROGRAMA E METODOLOGIA PARA IMPLEMENTAÇÃO E EXECUÇÃO

As iniciativas propostas têm por objectivos chave a: 

1. Atração e fixação de populações 

2. Melhoria da qualidade de vida pela sustentabilidade do 
emprego  

3. Criação de uma rede que suporte a sobrevivência de 
empresas criadas e a sua performance competitiva
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DESTINATÁRIOS

▸ O PEVTUA destina-se a residentes nos concelhos do Vale do Tua, abrangidos pelo AHFT 
(Aproveitamento Hidroelétrico da Foz do Tua): Alijó, Carrazeda de Ansiães, Mirandela, 
Murça e Vila Flor. 

a. Indivíduos que se encontrem excluídos, ou em risco de exclusão do mercado de 
trabalho, nomeadamente desempregados em geral e mulheres em particular 

b. Jovens à procura de 1º emprego especialmente os qualificados, promovendo a 
fixação da população na região e evitando a migração para os grandes centros 

c. Indivíduos inativos ou sub-ocupados, com acrescida dificuldade de empregabilidade 

d. Microempresas e profissionais liberais presentes no território 

e. Ativos das empresas em risco de desemprego no final do contrato de construção da 
barragem. 

f. Empresários e colaboradores de empresas da região.
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3. CAPACITAÇÃO/FORMAÇÃO DO EMPREENDEDOR

O TUAMP – TUA MENTORING PROGRAM “Amplifica-te!” 
apresenta-se como um programa de capacitação/formação 
para iniciados e mais experientes nas temáticas do 
empreendedorismo, que culmina numa ação de promoção 
dos projetos perante investidores, parceiros de negócio e 
demais entidades de relevo, através da realização de pitch de 
negócio, apresentação de posters e sessão de networking. 
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TUAMP - TUA MENTORING PROGRAM

▸ Objectivos: 

1. Estimular o espírito empreendedor;  

2. Capacitar/Formar potenciais empreendedores;  

3. Constituir projetos, propostas de valor e planos de negócio;  

4. Apoiar promotores na angariação de capital;  

5. Apoiar na preparação de projetos para lançamento a concursos locais, nacionais e 
internacionais de ideias e  
planos de negócios, como são o caso do Poliempreende, bolsas de empreendedorismo social,  
EmpreendeDouro.;  

6. Apoiar na preparação de projetos para apresentação de candidaturas a mecanismos de 
incentivo público e  
privado, nacional e internacional.  

7. Desenvolvimento de contactos que integrem e alimentem a rede de apoio ao empreendedor. 
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TUAMP - TUA MENTORING PROGRAM

▸ Descrição: 

▸ WORKSHOPS  

▸ Existirão 6 workshops de presença obrigatória para os formandos/participantes do programa de 
capacitação/ formação, por município, com a duração de 3hrs/cada. 

▸ As sessões, abertas ao público em geral (mediante inscrição prévia e disponibilidade de lugar), irão versar 
sobre as principais temáticas relacionadas com o Empreendedorismo e a Criação de Projetos Empresariais. 

▸ No decurso dos workshops, haverá lugar à participação de oradores convidados que darão um testemunho 
prático relacionado com a temática da sessão, contribuindo assim para o alargamento da rede de apoio ao 
empreendedor. Estes podem provir da indústria, de instituições e organismos da administração pública, 
associações, fundações, empreendedores e agentes de investimento/financiamento.  

▸ MENTORING  

▸ Existirão 6 sessões de mentoring, por município, reservado aos inscritos no programa, de presença 
obrigatória para os formandos/participantes do programa de capacitação/formação, com a duração de 
3hrs/cada, durante as quais cada equipa se reunirá com os mentores e terá oportunidade de mostrar e 
receber feedback sobre o trabalho desenvolvido no seu projecto e de acordo com os deliverables 
solicitados nos workshops.
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TUAMP - TUA MENTORING PROGRAM

▸ Descrição: 

▸ COACHING  

▸ Existirão 6 sessões de coaching, não obrigatórias, durante as quais cada equipa poderá ser atendida pelo 
coordenador executivo do programa TUAMP, e demais equipa, onde terá oportunidade de mostrar e receber 
particular feedback sobre o trabalho desenvolvido no seu projeto. 

▸ Durante a iniciativa, e numa fase posterior de acompanhamento e monitorização dos participantes e dos seus 
projetos, os participantes terão à sua disposição o acesso ao PEVTUA@SocialMedia, através do qual poderão fazer 
uso das ferramentas Fórum e Espaço “Entrepreneurship Q&A”, que lhes permitirá obter esclarecimentos e apoio à 
distância, com tempos muito reduzidos (≤ 48h).  

▸ PITCHING & NETWORKING  

▸ A sessão final de apresentação pública de projetos (pitching - 5 minutos/projeto), tem por objeto a promoção de 
ações de fomento ao estabelecimento de parcerias tanto entre os empreendedores quanto entre estes e outras 
empresas, potenciais investidores ou ainda outras entidades da região presentes.  

▸ Esta sessão será conjunta a todos os municípios, realizada durante a parte da tarde, e terá uma duração aproximada 
de 4 a 5 horas, a qual incluirá a sessão de networking com a apresentação de posters.  

▸ Existirá um painel de convidados que irá proceder à avaliação das apresentações, pontuando e selecionando o 
melhor projeto de cada município. Deste apuramento será selecionado o melhor projeto da edição. 
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4. DESENVOLVIMENTO DA REDE DE APOIO AO EMPREENDEDOR 

▸ TUACIN - Concurso de Ideias de Negócio 

▸ A metodologia conceptualizada para o 
desenvolvimento de uma rede de apoio ao 
empreendedor, nos termos do enquadramento 
fornecido, encontra-se fortemente alcançada na 
componente de Networking da sessão final de 
apresentação de resultados da iniciativa TUAMP da 
atividade 2 - Formação e Capacitação. 
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TUACIN - CONCURSO DE IDEIAS DE NEGÓCIO

▸ Objetivos: 

1. Estimular o espírito empreendedor;  

2. Constituir projetos, propostas de valor e planos de negócio;  

3. Apoiar promotores na angariação de capital;  

4. Estimular/Apoiar na preparação de projetos para lançamento a concursos locais, nacionais e 
internacionais de  
ideias e planos de negócios, como são o caso do Poliempreende, bolsas de 
empreendedorismo social,  
EmpreendeDouro;  

5. Estimular/Apoiar na preparação de projetos para apresentação de candidaturas a 
mecanismos de incentivo  
público e privado, nacional e internacional.  

6. Desenvolvimento de contactos que integrem e alimentem a rede de apoio ao empreendedor. 
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TUACIN - CONCURSO DE IDEIAS DE NEGÓCIO

▸ Descrição: 

1. O concurso de ideias de negócio TUACIN, deverá ser lançado em simultâneo com o a iniciativa TUAMP, ou 
imediatamente a seguir à sessão de encerramento deste. 
A abertura de candidaturas e prazo para a sua entrega deve ser compatível com o calendário civil, 
académico e com as restantes iniciativas do PEVTUA, pelo que não poderá ter um período para 
apresentação de candidaturas inferior a 2 meses.  

2. A fim de optimizar o processo de candidatura, triagem, avaliação e seriação de premiados, o mesmo 
deverá garantir a minimização do esforço e de situações de desordem natural que ocorrem quando se 
obtém um elevado número de candidaturas. 

3. Assim, apresentam-se de seguida um conjunto de medidas, as quais se encontram distribuídas por 4 
etapas do processo de candidatura e avaliação:  

1. Candidatura  

2. Triagem e pré-avaliação por equipa técnica  

3. Avaliação  

4. Seleção e Seriação de Premiados 
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5. ACOMPANHAMENTO E MONITORIZAÇÃO

▸ Rede de Incubação Virtual de Projetos de 
Empreendedorismo 

▸ A incubação virtual, tal como aqui é descrita, prevê o 
acompanhamento dos projetos e empreendedores, 
através das redes digitais criadas ao abrigo do 
programa e das infraestruturas existentes ao nível da 
autarquias, sem que exista a obrigação da empresa 
estar constituída, ou tão pouco de suportar uma fee 
pelos serviços.
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REDE DE INCUBAÇÃO VIRTUAL DE PROJETOS DE EMPREENDEDORISMO

▸ Objetivos: 

1. Desenvolvimento de consultoria avançada em matéria de apoio 
ao empreendedor, por intermédio das iniciativas em curso e 
ferramentas desenvolvidas, alavancando a taxa de sucesso 
referente à conversão de projetos de empreendedorismo em 
empresas criadas e postos de trabalho;  

2. Monitorização do desempenho e recolha de indicadores;  

3. Desenvolvimento e dinamização de uma rede de apoio ao 
Empreendedor;  

4. Desenvolvimento do projeto transversal regional. 
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REDE DE INCUBAÇÃO VIRTUAL DE PROJETOS DE EMPREENDEDORISMO

▸ Descrição: 

1. Em contraste com as incubadoras de empresas tradicionais que estão 
localizadas num edifício físico, numa determinada localidade, as 
incubadoras virtuais não têm paredes, pelo que os serviços da 
incubadora virtual são oferecidos aos empreendedores via plataformas 
electrónicas de comunicação (internet, e-mail, telefone ou outros).  

2. Este fluxo de comunicação é, sempre que se justifique, 
complementado por reuniões presenciais "one-to-one" ou de grupo 
entre os empreendedores e os Mentores ou mesmo com parceiros 
externos ao programa, beneficiando da experiência e/ou 
conhecimento destes. 
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6. DESENVOLVIMENTO DE PROJETO TRANSVERSAL REGIONAL

▸ Estudo de Caracterização e Diagnóstico da Situação de 
Referência e Impacto do PEVTUA 

▸ A iniciativa prevê a realização de um estudo com 
carácter plurianual, para a caracterização e diagnóstico 
da situação de referência da área geográfica a que se 
refere o Programa, que contemple a identificação de 
oportunidades locais, e o enquadramento regional/
nacional de oportunidades e estratégias prioritárias de 
desenvolvimento para a região.
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ESTUDO DE CARACTERIZAÇÃO E DIAGNÓSTICO DA SITUAÇÃO DE REFERÊNCIA E IMPACTO DO PEVTUA 

▸ Objetivos: 

1. Caracterização e diagnóstico detalhado da situação de referência, de 
abrangência supramunicipal;  

2. Orientar as ideias de negócio para áreas com maior potencial de 
exploração, melhorando a sua viabilidade;  

3. Desenvolver um conhecimento aprofundado das especificidades da 
realidade local por parte dos formadores/  
consultores que acompanharão os projetos;  

4. Alinhar o programa de empreendedorismo com as necessidades locais, 
contribuindo de forma mais efetiva para o desenvolvimento económico 
e social local. 
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NAVEGAR O PEVTUA…

TUACIN

Networking & Pitch

Sessão 
Intermédia

TUAMP

Sessão de 
Encerramento

Pitching/Fund Raising

INCUBAÇÃO
VIRTUAL

Entrega 
de Prémios

Desejo Ideia Oportunidade
Planeamento/
Financiamento Start-up

PROMO
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REDE DE CONTACTO 24H/DIA - 365 DIAS/ANO

▸ Registo de domínio 

▸ www.pevtua.pt 

▸ Ativação de rede social 

▸ www.facebook.com/pevtua 

▸ Contactos (email, skype) 

▸ geral@pevtua.pt 

▸ skype: pevtua

http://www.pevtua.pt
http://www.facebook.com/pevtua
mailto:geral@pevtua.pt
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WWW.PEVTUA.PT
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WWW.FACEBOOK.COM/PEVTUA
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