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Normas de participa¢ao — Passeios Pedestres 2024

1 - ORGANIZACAO

Os passeios pedestres sdao uma atividade organizada pelo municipio de Carrazeda de
Ansiaes.
Esta é uma atividade de caracter desportivo e recreativo sem qualquer intuito
competitivo ou classificativo, que vai decorrer entre os meses de marco e junho de 2024,
nos seguintes dias:
e 17 de margo de 2024 - percurso pedestre entre a localidade de Zedes e Mogos;
e 12 de maio de 2024 - percurso pedestre entre o Sr. da Boa Morte e a localidade
de Foz Tua;
e 16 de junho de 2024 — percurso pedestre entre Linhares e Lavandeira.

2 — PARTICIPANTES

A participagdo na caminhada esta aberta a todos os interessados, de todas as idades,
desde que retinam as condi¢cdes/capacidades fisicas para a sua realizagdo e que estejam
devidamente inscritos, podendo a organiza¢do impedir a participacdo se achar que se
justifique. Os menores de 18 anos, s6 poderao participar no evento, se acompanhados
por um adulto. Os participantes deverao utilizar roupa e calcado confortdvel e adequado
para um evento desportivo e ludico.

3 - PERCURSO

A concentracdo e check-in para as caminhadas é realizada no CITICA (Centro de Inovagao
Tecnoldgica INOVARURAL de Carrazeda de Ansides) pelas 7:30 horas. Os participantes
sdo transportados em autocarro da Camara Municipal de Carrazeda de Ansides para o
ponto de partida localizado nos diferentes locais, e no regresso ao CITICA.

Rua Jerdnin o Barosa n°l18 5140- 077 Carrazeda de Ansies
Teln .278 610 200 fax.278 616 404 .geral® cm ca pt

cm -carmazedadeansibespt



CARRAZEDA
ANSIAES

CAMARA MUNICIPAL

17 de margo de 2024 - Percurso pedestre entre a localidade de Zedes e Mogos

Imagem 1 — Percurso da caminhada de Zedes e Mogos

Ponto de partida da caminhada: Junta de Freguesia de Zedes
Ponto de Chegada: Centro Social Paroquial de Mogos
Distancia aproximada de: 12 km

Duracdo aproximada: 3h30m

Grau de dificuldade: moderado
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12 de maio de 2024 - Percurso pedestre entre o Sr. da Boa Morte e a localidade de
Foz-Tua

Percurso pedestre Sr. da Boa Morte e Foz-Tua

Legenda

Q Barragem do Tua
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Imagem 2 — Percurso da caminhada de Sr. da Boa Morte e Foz-Tua

Ponto de partida da caminhada: Santudrio do Sr. da Boa Morte
Ponto de Chegada: Foz-Tua

Distancia aproximada de: 10 km

Duracgdo aproximada: 3h00m

Grau de dificuldade: facil
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16 de junho de 2024 - Percurso pedestre entre Linhares e a localidade de Lavandeira

e Legenda
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Imagem 2 — Percurso da caminhada Linhares e Lavandeira

Ponto de partida da caminhada: Linhares
Ponto de Chegada: Lavandeira

Distancia aproximada de: 12 km

Duracgao aproximada: 3h30m

Grau de dificuldade: moderado

4. INSCRICAO

A inscricdo é obrigatdria, individual, tendo um custo de 2€ que inclui pequeno almocgo e
t-shirt e 12€ que inclui pequeno almocgo, t-shirt, cantil, mochila e almogo, oferecendo a
entidade organizadora o pequeno almogo, transporte e seguro de acidentes pessoais.

A inscricdo para a caminhada podera ser feita:
e Online através do link préprio no Google forms, disponibilizado no site
institucional do Municipio de Carrazeda de Ansides, www.cmca.pt e na pagina
facebook da mesma instituicdo. https://forms.gle/En1Y3secy4KBN1Cf8

Rua Jerdnin o Barosa n°l18 5140- 077 Carrazeda de Ansies
Teln .278 610 200 fax.278 616 404 .geral® cm ca pt

cm -carmazedadeanshespt




&

CARRAZEDA
ANSIAES

CAMARA MUNICIPAL

e Presencialmente, na LIT, Loja Interativa de Turismo no seguinte horario, todos
os dias da semana das 9h30 as 13h00 e das 14h00 as 17h30

5. PONTOS A TER EM ATENGAO

5.1. A organizagdo nao se responsabiliza pela ma condigdo fisica dos participantes ou
por qualquer acidente ou danos que porventura os participantes venham a causar ou a
sofrer antes e depois da prova, isentando os organizadores de qualquer a¢do judicial.

5.2. A organizacdo do evento, ndo se responsabiliza por prejuizos ou danos causados
pelo participante inscrito no evento, seja ao patrimdnio publico, a terceiros ou outros
participantes, sendo esses de Unica e exclusiva responsabilidade do autor.

5.3. Agradecemos que todos os participantes respeitem a limpeza do espaco e ndo
deitem lixo para o chao.

5.4. A seguranca do evento receberd apoio dos Bombeiros Voluntdrios de Carrazeda de
Ansides e havera staff organizacional para a orientacdo dos participantes.

5.5. O percurso sera objeto de apresentagdo por parte da organizagdo do evento e ao
longo do caminho serdo colocadas placas direcionais com a normativa da Federagdo
Campismo e Montanhismo de Portugal.

5.6. Toda irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo participante sera
passivel de adverténcia.

5.7. No caso de ndo haver condi¢bes técnicas/meteoroldgicas/seguranca para a
realizacdo da Caminhada, a organizacdo reserva o direito de transferir ou cancelar a
mesma, medidas essas que serdo tomadas até ao inicio do evento.

5.8. Os participantes da Caminhada, ao proceder a inscricdao, autorizam a cedéncia de
forma gratuita e incondicional, dos direitos de utilizagdo da sua imagem captada nas
filmagens e fotografias durante o evento, autorizando a sua reproducdo em pecas
comunicacionais de apoio, a difundir nas diferentes plataformas de redes sociais
(Facebook, Tweeter, Instagram, etc).
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5.9. Todos os participantes (apds efetuar a sua inscricdo) assumem este regulamento.

5.10. Os casos omissos serdo alvo de avaliagdo e decisdo por parte da Organizacdo da
Caminhada.
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